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এ দেশের লোকের জীবন। 
বে 
কুইনাইনের এত অনাদর কেন 
কুইনাইনের ব্যবহার এত কম কেন? 
কুইনাইন্‌ ব্যবহাৰ কবিতে লোকে এত রায় কেন? 
জ্ঞানের অভাবে আমাদের ষে ভ্‌ল ভয়, 
জ্ঞানের অভাবে কুইনাইন্‌ ব্যবহাবেরও বেলায় আমাদের 
সেই ভূল ঘঠিয়াছে। 
সেই ভুল শুধরে দিতে না পারিলে গবর্ণমেচ্টেব 
সাধু উদ্দেশ্য কখনও সফল হবে না। 
পনিম নিশিন্দে যেথা । 
মানুষ মরে সেথা ?” 
সেকালে নম শর্নীশন্দে সম্বন্ধে লোকে যা বাঁলত, 
এ কালে কুইনাইনেব বেলায় লোকে ঠিক্‌ সেই কথা 
বলিলেই ভাল হয়। 
বিদেশি বলিয়! কুইনাইনের গৌবব কমাইবার দিন আর নাই; 
সেদিন গিয়াছে। 


ডাক্তরঞ্রযহুনাথমুখেপোধ্যার প্রণীত 


প্রথম সংস্করণ । 
দাম_-সাধারপের প্রতি 1১ আনা, পবর্ণমেন্টের প্রতি /* আন! । 


ভূমিকা। 

আমাদের এই ম্যালেরিয়াঁব দেশে কোটি 
কোটি ছুঃস্থ লোকের জীবন রক্ষ! করিবার জন্যে 
গবর্ণমেন্ট কি কাণ্ড কারখানা! করিয়াছেন, 
বলি। 

কুইনাইন্‌ এ দেশের লোকের জীবন) 
এ দেশের পোনর আনা উনিশ গণ্ডা লোক 
নিঃস্ব; বেশী দাম দিয়া কুইনাইন্‌ কিনিয়! 
খাওয়। তাদের পক্ষে এক রকম অসম্ভব; ধান 
চাইলের মত যে কুইনাইনের নিত্য দরকার, 
সাত সমূদ্র তের নদী পার সেকুইনাইন্‌ 
থাকিলে, এই ম্যালেরিয়!-দেশের কোটি কোটি 
লোক কি নিরুপায়! এ সব জানিয়া! গবপ- 
মেপ্ট দার্জিলিঙে সিংকোনার একবারে বাগান 
তয়ের করিয়াছেন । সেই স্ংকোনা গাছের 


(০) 


ছাল থেকে কুইনাইন্‌ তয়ের করিতেছেন। নি' 

কুষকদেরও পক্ষে হলভ করিবার জন্যে নন 
কুইনাইন্‌ ডাঁকঘরে ডাঁকঘরে বিক্রির ব্যব 

করিয়া! দিয়াছেন। ভাকঘর থেকে ধার! কুইনাস্ 
কিনিবে, কুইনাইনের ব্যবহার আর পথ্যে 
নিয়ম তাদের শিখাইয। দিবার জন্যে গবর্ণমেণ 
“সহজ কুইনাইন্‌ ব্যবহার» নামে বৈ এক এব 
খানি পোষ্ট-মাষটারদের কাছে রাখিয়া দিয়াছেন 
কুইনাইন্‌ ব্যবহার সম্বন্ধে এ দেশের শিক্ষিত 
অশিক্ষিত, ভদ্র ইতর সকলেরই বিস্তর কুসংস্কার 
আছে। সে বৈখানিতে সে সব কুসংস্কীর ঘুচাই- 
বার কোন কথা! নাই। মে সব কুসংস্কার 
না ঘুচিলে, গবর্ণমেন্টের সাধু উদ্দেশ্য সফল 
হবে না! বলিয়া নদীয়া বিভাগের ভাকঘর সমৃ 
ছের স্থযোগ্য সুপরিন্টেণ্ডেপ্ট শ্রীযুক্ত বায 


(৬৯ ) 


হরন্থচন্দ্র মুখোপাধ্যায় মহাশয় আমাকে এই 
।ব খানি লিখিতে অনুরোধ করেন । বিশ বছ- 
রেরও বেশী হইল কুইনাইন্‌ ব্যবহার সম্বন্ধে 
আমি এক খানি চটি বৈ লিখিয়াছিলাম ; 
সে চটি বৈ খানি আজ.ও চলিত আছে। এই 
দ্লিলেরই বলে আমি স্পরিন্টেণ্ডেণ্ট মহাশয় 
কর্তৃক এ বিষয়ে বিশেষ রূপে অনুরুদ্ধ হই ॥ 
শিক্ষিত অশিক্ষিত, ভদ্র ইতর, কুইনাইনের 
উপর সকলের এতই বিদ্বেষ যে, জ্বরের যে 
অন্থদে কুইনাইন্‌ নাই, তাদের ক্লাছে সেই 
অস্থ্দ্রই অন্থদ ১ আঁর কুইনাইন্‌ না জিয়া! ধার 
জ্বর ভাল করিতে পারেন, তাদের কাছে তারাই 
যথার্থ চিকিত্সক । কুইনাইনের উপর 
সাধারণের এ রকম বিদ্বেষ ভাব থাকিতে এ 
দেশের লোকের নিস্তার নাই। তাতেই কুই- 


€ 1) 


নাইনের কথ! এতে বিশেষ করিয়া বলিছি। 
কুইনাইন্‌ ব্যবহার সম্বন্ধে সাধারণের ভুল 
শুধরে দিতে চেষ্টার ভ্রুটি করি নাই। 

ডাকঘর থেকে যার! কুইনাইনু কিনিবেন, 
জ্বরে কুইনাইন্‌ খাইবার নিয়ম আর পথ্যের নিয়ম 
তাঁদের মধ্যে অনেকেরই ন1 জানা সম্ভব । 
বৈ খানি সব পড়িয়া উঠিতে বা বুঝিয়। উঠিতে 
যদ্দি না পারেন, তবে নবজ্বরে আর পুরাঁণ জ্বরে 
কুইনাইন্‌ খাইবার নিয়ম আর পথ্যের নিয়ম__. 
খালি এই ছুঁটা বিষয়ই যেন তীর পড়েন, আর 
পড়িয়৷ সেই রকম কাজ করেন। 


০০ 


সুচীপত্র | 

লিংকোনা গাছ কোথায়, কি বকম হয় .** 

যে বনে দসিংকোন? গাছ হয়, সে ৰনের প্রক্কতি নর 
রঙন, কাওয়া, ক্ষেতপীপড়। আর সিংকোন! এক জাতি 
তিন রকম সিংকোনা গাছের ছাল অনুদে ব্যবহার হয় ৪ 
যে সিংকোন! গাছের ছাল হল্দে, তার কথ! 878 
যে সিংকোনা গাছের ছাল হুল্দে, তাঁর চিত্র ৬ 
যে সিংকোন1 গাছের ছাল ফিকে বা ফ্যাকাশে, তার কথা! ৭ 
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যে সিংকোন! গাছের ছাল ফিকে ব1 ফ্যাকাশে, তার চিজ ৮ 
যে সিংকোনা গাছের ছাল রঙ, তার কথ! ৯--১০ 
যে সিংকোনা গাছের ছাল রাঙা, তার চিত্র তত১১ 
এ গাছের সিংকোনা নাম কেন হইল? .* ৮০ ১ 


সিংকোনা গাছের ছাল কথন্‌ আর কেমন করিষ্ক তোলে-_ 
গ্রাছ কাটির1 সেই কাটা গাছের ছল তোলা ভাল ১৩ 
সিংকোনা গাছের ছাল ক'রকম আকারে বিক্রি হয় ১৪ 
দার্জিলিং কুইনাইন্‌ কি__-আমর!1 যাকে দার্জিলিং কুইনাইন্‌ 
বলি, সে কুইনাইন্‌ দাজ্জিলিঙের সিংকোন! গাছের 
ছাল থেকে তর়ের হয় ১০, ** ১৫ 
ডাকঘরে ডাকধরে কুইনাইন্‌ বিক্রির কথ: ... ১৬ 


(1৮০) 


ডাকঘরে কুইনাইন্‌ কি রকম মোড়কে বিক্রিহয় ... ১৭ 
মে মোড়কের উপর-পিঠে আর নীচের পিঠে কি লেখা অছে ১৮ 
গ্রেন্‌ আর রতি--এই ছ রকম ওজনের কথা! ১৮১৯ 
গপ্সিব, ছুঃখি কাঙালের ধনে প্রাণে মারা যাওয়া 

কাবে বলে: রি ১৮৭ ২১ 
গবিব, দ্ঃখি, কাঙীলদেব নীতি কিনিতে গিয়! 

ঠকাঁব কথ ৪ 5৯৮ ৪ 
ডাকঘরে ডাকঘরে কুইনাইন্‌ বিক্রির বাবস্থায় গরিষ 

ছঃখিদেব সুবিধ! তত দি ২২--২৩ 
অরে কুইনাইন্‌ খাইবার নিয়ম ভাব পথ্যের নিয়ম 

সাধাবঞ্ শিথাইবার উপাষ ক ২৪--২৬ 


কুইনাইনেব চেয়ে জরেব ভাল অন্্দ মার নাই 
জানিয়াও সাধাবণে কুইনাইন্‌ খাইতে 


ডবায় কেন? 2 ৪ ২৭৩৭ 
কুইনাইন্‌ খাইলে জব আটকে যায়--লোঁকেৰ 
এট] ভাবি ভূল 5 *ত ২৮ 


গায়ের তাঁত থাকিতে কুইনাইন্‌ খাইতে নাই_ 
এটাও ভাবি ভূল 5৮৪ রি ১০ ২৯ 


€ *) 


উপসর্গ থাকিতে জরে কুইনাইন্‌ খাঁয় না_-এ বড় 

ভুলঃ কেন না, উপসর্গ অরেব অঙগ-জ্ববেই 

উপসর্গ অধনে ০৮ 5 ৩০৩১ 
জর না গেলে উপসর্গ যায় না, _সাধারণে এটী যত্ত 

দিন না বুঝিবেন, উপসর্গ থাকিতে জবে কুইনাইন্‌ 

দিতে তাদের ভয় তত দিন ঘুচিবে ন। ২০ ৩২ 
জর ছাড়া, কুইনাইনে আব যে কত রোগ ভাল 

হয়, তা! বিশেষ কবিয়! বলিতে গেলে আলাদ! 

এক খানি বৈ লিখিতে হয় ০০০ ১১৮ ৩৩ 
আমাদের দেশের (পানর আন উনিশ গঞণ্ড লোকের 

বিশ্বাস, গর্ভবতী স্ত্রীদের অস্ুুদ খাইতে নাই *** ৩৪ 
আগে থাকিতে কুইনাইন্‌ খাইলে জববেব হাত এড়ান ধার ৩৫ 
আগে থাকিতে কুইনাইন্‌ খাইলে ওশাউঠোরও 


হাঁত এড়ান যায় রি পর ১০ ৩৬ 
জ্বর আট্ফে দেয়, কুইনাইনের এ দুর্নাম কেমন 
করিয়! রটিল রঃ 3 ৩৭--৪২ 


ডাক্তর মহ্াশক্পরা মনে কৰিলে কুইনাইনের এ 
ছুর্নাম রটিত ন! টু ১৮8৩ 


(15) 


জর ধে ফিরে আসে, সে জরের ্বভাব, কুইনাইনের 
দোষে নয় -. 5৪ *০5::88 
ডাক্তার'মহাশয়র! কুইনাইনের এ মিছে নি 
রটাইতে দিয়) সমাজের কি অনিষ্টই করিয়াছেন! ৪৫ 
কুইনাইন্‌ থাইলে জব অটকে যায়-_-এ কথ! কথাই 


না1--এ কথা৷ সর্ধনেশে কথা নু ৪৬ 
গায়ের তাত থাকিতে কুইনাইন্‌ খাইতে হি: 

সর্বনেশে ভুল ! -* ০ ৭ 
গায়ের তাত সহজ ন! হইলে রোগীকে ইনার 

দেওয়া হয় ন! ০ ৪ ৪৮ 


কুইনাইন্‌ দিই না বলিই ত স্বল্লবিরাম জরে রোগী এত রি 
স্বল্লবিরামজ্রে গায়েব তাত কমিলে রোগীকে কুইঈনাইন্‌ 
খাওয়াই না বলিয়্াই ত আমরণ জবর-বিকাব স্যষ্টি করি-_- 


জব-বিকার তয়েব করি *** *** দা 
সব জর-বিকার শ্বল্পবিরাম জবর টব আর কিছুই নয় *** ৫১ 
কখন্‌ জ্বর-বিকারের নামও কেউ শুনিতে পাবে না *** ৫২ 


কি করিলে এই ম্যালেবিয়াৰ দেশের লোকের ভাগা 
ফিরিবে? পে ৪ ,০ ৫৩ 
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উপসর্গ ধাকিলে জরে কুইনাইন্‌ খায় নাকি সর্ব 
নেশে ভুল। ৫৪ 
ম্যালেরিয়া-জরে উপসর্ণ না মাসি কুইনাইন্‌ নর ৫৫ 
কুইনাইন্‌ কেবল জরেরই অস্থ্দ, লোকে এইটীই জানে ৫৬ 
জ্বর ছাড়া, ম্যালেরিয়! থেকে আর যে সব রোগ হয় 
রক্ত-আমাশা, পেটনাবা, শরীরের জায়গায় জায়গায় 
শূলনি আর কামড়,মাথাশধরা,আধ-কপালে মাথাধযা, 
বাত, পক্ষাঘাত, মাঝে মাঝে ভ্রমি যাওয়া, 
খাওয়ার পর কমি, খাওয়া পর পেট-ব্যথা ৫৭৫৮ 
কুইনাইনে যে কত রোগ ভাল হয়, তা আজ পধ্যস্ত 


ঠিকৃই হয় নাই ** ০ ১..৫৯ 
কুইনাইন ঘায়েরও ত্রঙ্গাস্ত্ & ১০ ৬৩ 
কুইনাইনে পৃয-পড়1 আর পৃষের ছর্গন্ধ বারণ করে *** ৬১ 

কুইনাইন ধ1!তের ব্যামোরও ব্রঙ্গান্ত্ ৪ ১১০ শুই 
ধাতের ব্যামোর কুইনাইন্-চিকিৎসা *** ২০ ৬৩ 
কুইনাইনের চিকিৎসা ধাতের ব্যামো কখনও পুরাণ 

পড়ে ন1 তত ১০ ৬৪ 


ফোড়া দিয়া পুয-পড়া রহ সারে ১5৪ 


€(10%* ) 
কখন-পাঁকা-কান দিয়! পৃয-পড1 কুইনাইনে সারে ৬৬ 


নণক দিয়! ছুর্ন্ধ শ্রেষ্মা পুয-পড্! কুইনইনে সাকে ৬৭ 
কুইন1ইন্‌ দিয়! দাত ম1জিলে দীতের গড দির: রক্ক- 
প্ড। সাবে 8 2 *৮ ৬৮ 
কুইনাইনে পাঁচড়। সারে ০৯৯ ৭, 
পাচড়ায় লাগাইবাব জন্যে কুইনাইনের তেল ১১৮ ৭০ 
পণচডয় পোকা আছে-দাদে গাছ অত 5৭ গড 
ট!কেও গাছ আছে-_গাছে টাকেৰও স্থষ্টি করে. ০ দই 


আর এক রকম টাক আছে; সেটাক গাছেব সৃষ্টি নয় ৭৩ 
নজব হুধ না, এমন সব ক্ষুপ্র জীব আর গাছ কুইন1ইনে 
নষ্ট কৰে রর ১৭৪ 
বাক্টারিয়! কি? বাট পক্ষে কুইনাইন বিষ ৭৫ 
কুইনাইনে গ্ষলীয জিনিষের মাতিযা উঠ1 বা গাজিয়। 
উঠ পর্ধ্যস্ত নিবাবণ করে ১১০ ৭৬ 
কুইনাইন্‌ আরও ঢের রোগে ব্যবহার জয় ৭৭-__৯০ 
কুইনাইন্‌ আরও ঢের রোগে ব্যবহার হয়-মৃগি, টক্কার ৭৭ 
কুইনাইন্‌ আরও ঢেব বোগে ব্যবহাব হয়_মুখ-রোগ ৭৮ 
কুইনাইন আবও ঢেব বোগে ব্যবহার হয়-্বর্ধবি *.. ৭৯ 


(15০) 


কুইনাইন্‌ আ'রও টের রোগে বাবহার হয়-_গলাউঠো ৮৪ 
মালেরিয়াজর, ওলাউঠো--এ ছুয়েরই আসল কারণ 
মালেরিষা 5৯৯ 2 2 চা 
আরও ঢের রোগে কুইনাইন্‌ ব্যবহার হয়-_পেটেরধ্যামো। ৮২ 
আরও ঢেব রোগে কুইনাইন্‌ ব্যবহাব হয়-_ রক্ত-আমাশা ৮৩ 
আঁবও ঢের বোগে কুইনাইন্‌ ব্যবহার হয়-_নিযুমোনিকা ৮৪ 
আবও ঢেব রোগে কুইনাইন্‌ বাবার হ়-_ ঘুংড়ি-বাল্শা, 
বিসর্প বোগ ্ রঃ নন ক 
আরঙ ঢের রোগে কুইনাইন ব্যবহার হয়-_আমবাত ৮৬ 
আরও ঢের রোগে কুইনাইন্‌ ব্যবহার হয়-পোডা- 
নারেঙ্গা, চকেব রোগ, স্থতিকা-ঘরে পোমাতিদের 


উন্মাদ বোগ রর -** ১১১৮৭ 
আরও ঢের রোগে কুইনাইন্‌ বাবভার হয়-_উন্মাদ বোগ, 

কেঁচো কৃমি, স্থতো কমি, ফিতে কমি ১৮৮৮ 
আরও ঢের রোগে কুইনাইন্‌ ব্যবহার হয়-ঢোক 

গলিতে গলাপ্প ব্যথা-__কুমুবকে বাত ১১০ ৮৯ 
কুইনাইন্‌ পুরাণ ঝোগ মাপ্রেরই ভাল অন্ুদ *** ৯৩ 


গর্ভবতী স্ত্রীদের অস্থদ খাইতে নাই--এটী সর্ধনেশে কথা ৯১ 


(৮) 


আমুদে গর্ভ নষ্ট হয় না-_জ্বরেই গর্ভ নষ্ট হয় ১০ ইহ 

জ্বরে পোমাতির আর পেটেব ছেলের ছুর্দশী *** ৯৩-৮৯৪ 

ম্যালেরিয়া-জরের ব্রন্ধান্ত্র কুইনাইন থাকিতে, পৌঁআতির 
আর পোআতির পেটের ছেলের এমন ছুর্দশ! হইতে 


দেওয়! কোন মতেই উচিত নয় *** ১০ ৯৫ 
আগে থাকিতে কুইনাইন খাইলে জ্বব বারণ হয় ..*. ৯৬ 
জবেব পূর্ব্বলক্ষণ *** ** ১৪৮ ৯৭৯৯ 
কারও কারও অরের টি জানা আছে **** ৯৮ 
কান-কামড়ানে, পেট-কাশভানো! অনেকের জরের পূর্ব 

লক্ষণ ঢু 2৮ ১০ **০ ঈন 
জরের হাত, পা হাত এডান যাঁর, কেমন করিয়া ১০০ 
কুইনাইনের গুণ রি ১১৮১০১০৮১১৩ 
কুইন'ইনের গণ--মন্। মাত্রংষ ব্লকণবক এ উন 
কুইনাইনের গুণ-__সাময়িক রোগ ভাল করে ১০ ১৪ই 
কুইনাইনের গুণ-সব রকম শুলনি আর কামড ভাল 

করে নত চা ০৪৩ **০ ১৬৩ 


কুইনাইনের গুণ-_জ্বরে রোগীর গায়ের তাত কমাইয়া 
দেয় 5৪5 ৪৬৩ 5৪১ ০০১০৪ 


(৮5) 


কুইনাইনে যে যে রোগে গায়ের তাত কমাইয়। দেয়... ১০৫ 
কুইনাইনের গুণ পৃয স্থৃপ্টি বা পাক! নিবারণ করে *.. ১৯৬ 
কুইনাইনের গুণ__রক্ত-দোষের জর ভাল করে ... ১০৭ 
কুইনাইনে পচ! সড়! অনেক রকম ঘ1 ভাল হয় *** ১০৮ 
কুইনাইনের তিনটা বিশেষ গুণ--(১) জর-বিচ্ছেদে কুই- 
নাইন্‌ খাইলে জর আর আসে ন|। (২) জরের পুর্ব্- 
লক্ষণ জানিতে পারিয়!কুইনাইন্‌ থাইলে জ্বর আস! 
বারণ হয় (৩) ।কুইনাইন্‌ খাইলে গায়ের তাত 
কমে উচিত ৯৯5 ক৪5 ১০৯স০৮১১৬ 
কুইনাইন্‌ ধরাকে ভাক্তরের! সিংকোনিজ্ম্‌ ব! কুইনিজম্‌ 
বলেন ত5 5০ ৮৪2 2১৫ 
একবারে ৪০০ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাইয়াও এক জন বাচিয়া- 
ছিল ৮? ১০ তত 5 
কুইনাইনের মাত্র-__-১--৩ গ্রেন্‌ মাত্রায় বলকারক ; 
৩--১০ গ্রেন্‌ মাত্রায় সাময়িক রোগ-নাশক *** ১১৩ 
কি করিয়া খাইলে কুইনাইনের তিত জান! যায় না ১১৪ 
আফিং, শেঁথো, হীরেকশ-____এই তিনটা অসথদের সঙ্গে 
মিশাইয়া খাইলে কুইনাইনের তেঞ্স বাড়ে :*** ৯১৫ 


১১১ 


১১২ 


(4৮০) 


ফুইনাইনের তিত কিসে ঢাকে হর ১, ১১৬ 
কষে! জিনিশে কুইনাইনের তিত ঢাঁকে ১৮ ১১৭ 
মবজ্বর তত, ৮০০ ১১৮-১৩৩ 
সবিরাম-জর তত *ত০ ৮৭১১৮ 
সবিরাম-জরে কুইনাইন থাওয়াইবাব নিয়ম ... ১১৯--১২১ 
স্বল্পবিরাম-জর-_র্িমিটেণ্ট ফীবর *** ১১ ৯২২ 
স্বল্পবিবাষ-জবে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার নিয়ম. ... ১২৩ 
লিবরে রক্ত জমিলে জর ছাডান মস্কিল ০ 558 
পালাজর--পালাজ্বর ছু বকম 4 ১,,:০৮০১২৫ 
এক দিন অন্তর পালাজবে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবাৰ 

নিয়ম ডে ৮** ১২৬--১২৭ 


ছ্দিন অন্তর পালাজবে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার নিয়ম ১২৮ 
যে জর রোজ হু বাব আসে--একে দুকালীনজ্র বলে ১২৯ 


ছুকালীন জরে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার নিয়ম. *. ১৩৯ 

আরও সাত বকম জব আছে-_সে সাত রকম জরের 
কথ? ত্ণ* হি ১১২ ১৩১-7৯৩৩ 

পুরাণ-জ্বর ৪১ 55 ৮৮০ ১৭০৩ 


পুবাণ জ্বর----.পুবাণ জবরও চারি রকম ১১০ ১৩৩ 


(৮৩০ ) 


পুরাণ জরে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার নিয়ম ০০১৩ 
নবজরে পথ্যের ধরাধর সকলেই করে '** “১১৬৫ 
পুরাণজ্বরে পথ্যেব ধরাধব কেউ করে না_-পথ্োব ধরা- 

ধর করিতে কেউ বলে ন? য় ১,১৩৫ 
পথ্য 5০ হর ৯৯৪ ১, ১৩৫-7 
পথ্য-__--ইতর লোকে পথ্যের ধবাধব করে না *** ১৩৬ 


পথ্যের ধরাধন না! করিলে, কিছুতেই ব্যামো সারে ন। ১৩৭ 
অস্থদ ফুরাইলে ইতব লোকে পথ্যের ধবাধর আর কবে 


না নূর *** ১৩৬১৪ ০ 
ইতব লোকের এ ভূল শুধরে দিতে না পারিলেঃ তাদের 
ব্যামে' ভাল করিতে পার] যায় না ১১১৪১ 


রোগীর অগ্নির জোব কোথায়-_-গে কেবল খডের আগুন১৪২ 
ম্যালেবিয়া-জবরে স্নানের বাড়া কুপথা আর নাই *** ১৪৩ 
পাড়াগায়ে পোনর আনা লোক জব থেকে উঠে স্নান 
করিয়া! আবার জরে পডে ৪ ,১১১৪৪ 
বিকেল বেলার গা-ধো মাকে মেয়ের! স্নান করণ বলে না ১৪৫ 
পিলে পাত্‌ ধার যত বড়, আহারের তব তত ধরাধর কব 


চ'ই 4৬৪ ১,,:38৫ 
অগ্নির জোর যত বাড়িবে, পিলে পাত তত ছু কমিবে ১৪৬ 
ম্যালেরিয়া ১2 *৯০১৪৭_-১৫১ 


সবিরাম-জ্বরের আর নিবাস আসল কারণ 
ম্যালে রয়! 55৫ ১৮৪ **০১৪৭ 
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এই জনো, এ হ রকম জবরকে ম্যালেরিয়া জবর বলে ১৮৭ 
ম্যালেরিয়া! শরীরের মধ্যে যত অধিক প্রবেশ কবে, জরও 


তত বাক! আর শক্ত হয় *১:৯৪৮ 
ম!ালেরিয়! শরীরে মধ্যে কেমন করিয়া প্রবেশ করে ১৪৮ 
নিশ্বাসের সঙ্গে ফুললোকব ভিতর যায় .., ০৭, ১৪৮ 
থাবার জলের সঙ্গে পেটেব ভিতর যায় ১,১৪৮ 
ম্যালেরিয়! জিনিশটী কি? পু ১১৯৪৮ 
ম্যালেঘির! এক রকম গ্যাস (বাস্প) ১৪৮ 


ভিজে মাটি শুকাইবার সময় ম্যালেরিষা মাটি থেকে উঠে ১৪৮ 
এই জন্যে আমাদের দেশে বর্ষার শেষে, শরতের রোদের 
যখন ভারি তেজ হয়, তথনই জরেব বাড়াবডি দেখ! 
যায় ৭৪৩ 5৩০ ১৪৮ 
জীবন নঈ করিবার শক্তি ম্যালেবির়াব খুবই আছে ১৪৯ 
একবারে অধিক ম্যালেরিয়া! শরীরে প্রবেশ করিলে তখনই 
জীবন নষ্টহয় নি ১৮১৪৯ 
গদধলি, শ্রীনগর, উল পড়াতি রানার বকাারীতত লো 
পরিচয় *.১১৪৯ 
অলেকের বিশ্বাস, ম্যালেবির, স্বর কেবল ল পাাগ যেতেই 
হয়ঃ শহরে বা শহরের মতজায়গায় য় না .১ ১৪৯ 
ম্যালেরিয়!র উৎপত্তি যে রকম সহজে হয়, তাতে ম্যালে, 
রিয়া জন্মিতে পাবে না, বা ম্যালেরিয়া! নাই পৃথিবীতে 
এমন জায়গায় আছে কিনা, জানি ন! ০ত:১৫১ 


কুইনাইন 
এ দেশের লোকের জীবন। 
৮৪৪০ তি 
যেগাছের ছাল থেকে কুইনাইন্‌ তয়ের 
হয়, সে গাছকে সিংকোনা গাছ বলে। 
সিংকোন। গাছ মার্কিন্‌ দেশেক্ আগ্িস্‌ পর্বতে 
হয়। মার্কিন দেশে আগ্িস পর্ববতে মিংকো- 
নার একবারে বন। আগ্স, পর্বত ছাড়া 
মার্কিন দেশে সিংকোন। গাছ আর কোনও 
খানে নাই। দিংকোনা গাছ যেখানে আছে, 
সেখানকার বনকে বনই যে নিংকোনার, তা! 
নয় । গিংকোন। গাচ্ছ জায়গায় জায়গায় দল- 


টি সি সি ভিড তি টি রি তর 
* মার্কিন দেশকে সাহেবরা এমেরিকা বলেন। বাঞফিন ছেশ 
ছুটো। (১) উত্তর মাকিন দেশ আর (২) দক্ষিণ মার্কিক্কদেশ। দক্ষি 
মাকিন দেশে ডিস পর্বত আছে। সই আগ্ডিস পর্বন্ধে সিংকানা। 
গাছ হয়। 


হ্‌ যে বনে সিংকোন। গাছ হয়, সে বনের প্রকৃতি । 


বন্ধি হইয়া আছে। মিংকোনা গাছ তফাত 
তফাত বা পৃথক্‌ পৃথকৃ নাই, এমন নয়; তাও 
ঢের আছে । মিংকোনা গাছ ছোটও আছে, 
বড়ও আছে । যে বনে সিংকোনা গাছ হয়, 
দে বনের যে স্বভাব-_যে প্রকৃতি, আমাদের 
এই গরম দেশেরও বনের সেই স্বভাব--সেই 
প্রকৃতি । তাল গাছ, খেজুর গাছ, নারিকেল 
গাছ, স্পুরির গাছ, সাগুদানার গাছ--এ লব 
গাছ আমাদের এই গবম দেশের বনে যেমন 
হয়, দে বনেও তেমনি হয়। অনেক জায়গায় 
সেবনে এই সব গাছই প্রধান দেখা যায়। 
এই সব গাছের সঙ্গে বাশ গাছ, কল! গাছ, 
আমাদের এ দেশি আরও ঢের গাছ আছে। 
রউন, কাওয়। (কাফি), গন্ধ ভেদালি, ক্ষেত- 
পাপড়।-_ এই সব গাছ আর মিংকোনা এক 


রঙন, কাওয়া, ক্ষেতপাপড়। আর সিংকোন। এক জাতি । ৩ 


জাতি। এই সবগাছের ফল,ফুল,পাতার আকার 
প্রকার যে রকম, সিংকোনা গাছেরও ফল, ফুল, 
পাতার আকার প্রকার নেই রকম। মল্লিকা, 
বেল,ছ্টই, কুদ যেমন এক জাতি; শশা, কুষ্ড়ো, 
লাউ যেমন এক জাতি; পলাশ, কাঞ্চন, শিম, 
মটর, কলাই আর বক €যমন এক জাতি) 
করবী আর কুরচি যেমন এক জাতি; জবা, 
স্থলপদ্ম, আর কাপাশ যেমন এক জাতি; 
লেবু, কদবেল, কামিনী আর বেল যেষন এক 
জাতি; রঙন, কাওয়া, গন্ধ ভেদালি, ক্ষেত- 
পাপড়! আর নিংকোন1! তেমনি এক জাতি | 
সিংকোনা গাছের পাতা কখনও একবারে 
পড়িয়া যায় না। পাতাগুলি দেখিতে বড় 
হন্দর; যেমন সবুজ, তেমনি পরিক্কার। 
পাতার ধারে কোন রকম খরচ খোঁচ নাই। 


৪ তিন রকম সিংকেনা! গাছের হাল অন্দে বাবহার হয় । 


সিংকোনার কাঠ শাদা । সিংকোনার ফুল খুব 
স্থগন্ধ॥। পিংকোনার ফুলের রং এক রকম 
নয়; শাদাও আছে, বেগুনেও আছে, আবার 
মাংদের য়ে রকম রং, সে রকম রঙ্রও 
আছে। দিংকোন।র ফুল বৈশাখ জ্যেষ্ঠ মাসে 
আর শ্রাবণ ভাত্র মাসে ফুটে। 

মিংকোনা গাছ অনেক রকম। তার 
মধ্যে কেবল এগার রকম প্রধান ধর। যায়। 
এই এগার রকম গাছের মধ্যে তিন রকম 
গাছের ছাল অস্থদের দোকানে, ডিস্পেন্দরিতে 
বিক্রি হয়। অস্থদের বৈতেও এই তিন রকম 
গাছের ছাল থেকে অস্থদ তয়েরির কথা লেখা 
কাছে । এই তিন রকম গাছের ছালের রংও 
তিন রকম। হল্দে, ফিকে ব1 ফ্যাকাশে, 
খাার রাড] । 


হল্দে-ছাল সিংকোন1 গাছের কখ!। 


১। ষে সিংকোনা গাছের ছাল হল্দে&__ 
এগ্রাছ খুব উচু হয়। এ গাছের গু“ড়ি সোজাও 
হয়, বাকাঁও হয়। গুড়ি কম মোটা নয়; 
গুঁড়ির বেড় প্রায়ই ৬ হাত হইয়া থাকে । এ 
গাছের পাতা ৪ আউল থেকে ৮ আঙুল 
পর্য্যন্ত হয়। পাতার হুল নাই; গোড়ার 
দিকে পাতলা; আর পাতা বেশ তেল।-_- 
পাতার উপর হাত বুলাইলে উব্ড়ো খাব্ড়া 
কিছুই টের পাওয়া যায় না। এ গাছের 
ফুলের রং অল্প গোলাপি । এ গাছের ফুলের 
থলে। বেশ ডাগর । থলোর আকার প্রকার 
ঠিকৃ যেন রথের চুড়র মত। এক একটা ফুল 
লম্বায় আধ আঙুলের একটু বেশী। এ 


« এ সিংকোনা গ্রাছকে সিংকোনা ক্যালিসেম্না ( 010301)07 
0৯1/8052 ) বলে। 


৬ হল্দে-ছাল সিংকোন! গাছের চিত্র । 


গাছের ফুল বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ মাসে ফুট্ে। এ 
গাছের পাতা আর ফুল এখানে আঁকিয়। দিলাম । 





সিংকোনা ক্যালিসেষা। 
২1] যেসিংকোনা গাছের ছাল ফিকে 


ফিকে বা ফযাকাশে-ছাল সিংকোনা গাছের কথা । ৭ 


ব! ফ্যাকাশেক্* ----ঞ গাছ ২* হাত থেকে ৩০ 
হাত পর্য্যন্ত উচু হয়। এর ডাল গুলি সব 
হ্থমকো-স্থমূকি | নীচেকার ডাল গুলি কদম 
আর বাদাম গাছের ডালের মত গুড়ি থেকে 
আড় ভাবে ঠিক সোজা বাহির হইয়াছে । 
উপরকার ডালগুপি পর পর ক্রমেই গু'ড়ির 
দিকে হেলিয়! উঠিয়াছে। যেখান থেকে ফুল 
বাহির হইয়াছে, ডালগুলি সেই পর্যন্ত বেশ 
তেলা। এগাাছের পাতার আকার বর্ষার ফলার 
মত। পাতার হুল আছে। পাতার উপর দ্দিকৃ 
তেল! আর চকৃচকে ; নীচের দিকে শিরের 
যোড়ের জায়গায় কখন কথন টোপ্‌-খাওয়া 
দেখ! যায়। ফুল সব ছোট ছোট। ফুলের 


* এনসিংকোনা গাছকে সিংকোনা কণামিনিয়া (01007)018 
00709001060 বলে । 


৮ ফিকে বা ফ্যাকাশে-ছাল সিংকোনা গাছেঘ চিত্র । 


থলোর আকার প্রকার দেখিলে সেগুনের 
ফুলের খলোর কথ মনে পড়ে। এ গাছের 
পাতা আর ফুল এখানে আকিয়! দিলাম। 





সিংকোন। কণ্ডামিনিয়!। 


বলাউা-ছাল সিংকোনা গাছের কথখ। বে 


সব প্রথমে এই মিংকোন! গাছের পরিচয় 
পাওয়। যায়| এই মিংকোন! গাছের ছাল 
স্পেইন্‌ দেশের রাজার বাড়ীতে ব্যবহার হইত । 
ইংরিজি ১৭৭৯ লালের আগে এ গাছের গুণ 
কেউই জানিত না। এই জন, লোকে এ 
গাছ দে-দাঁর কাটিয়া ফেলিত। 

৩। যে সিংকোনা গাছের ছাল রাঙ1%-_- 
এ গাছ খুব উচু । এর গুঁড়ি সোজা । কখন 
কখন এক শিকড় থেকে ছু তিনটী গুঁড়ি বাহির 
হয়। এ গাছের পাতাও ঢের, ডাল পালাও 
ঢের | এ গাছের কাঠ ভারি শক্ত-_'এ গাছের 
কাঠের ভারি আইটু। পেয়ার, জামের পাতার 
শ্রত, ডালের গায়ে পাত শ্রমূকো-স্থমূকি 


*্* এ সিংকোন। গাছকে সিংকোন। সঙ্গিকত্রা ( 01001500% 
90008:9107% ) ব্লে। 


১৩ রাঙ' ছাল-সিংকোনা গাছের কখ।। 


সাজানো । পাতার আকার বাদামে--পাতার 
ধারে খাচ খোচ কিছুই নাই। পাতার হুল 
খুব সামান্য । পাতার গ। তেল। আর চকৃ- 
চকে । পাতার শির সব স্পষ্ট দেখ! যায়। 
কচি পাতা ধার ভিতর দিকে মোড়া । এ 
গাছের ফুলের থলো দেখিলে রউন ফুলের 
থলোর কথা মনে পড়ে। এ গাছের ফুল 
দেখিতে বড় স্থন্দর ; রং লাল-লাল গোলাপি । 
ফুলের পাবড়ি শুও-ওমালা। এ গাছের 
পাতা আর ফুল এখানে আকিয়া দিলাম। 
€(১১র পাত দেখ) এ গ্ছের ফুল শ্রাবণ ভাদ্র 
মাসে ফুটে। 

যে গাছ এ দেশের লোকের জীবন, যে 
গাছের এত গুণ, সে গাছের কথা বলিতে ও 
ভাল লাগে, শুনিতেও ভাল লাগে । তাতেই 


রাঙা-ছাল সিংকোন! গাছের চিত্র । ১১ 


সিংকোনা গাছের কথ! এখানে একটু বিশেষ 
করিয়। বলিলাম। 





সিংকোন! সক্ষিরুত্রা । 
এ গাছের নাম সিংকোন। হইল কেন 1--- 
দক্ষিণ মার্কিন দেশে পেরু বলিয়া একটা! 


১২ এ গাছের সিংকোন1 নাম কেন হইল? 


জায়গা আছে । দেই জায়গার লাট সাহেবের 
মেমের নাম চিংকন্‌ছিল। এই গাছের ছালে 
চিংকন্‌ মেমের জ্বর ভাল হয়। তাতেই এ 
গাছের নাম মিংকোন! হুইয়াছে--তাতেই 
এ গাছকে মিংকোন। গাছ বলে। সে 
দেশের লোকে এ গাছকে কুইন্-কুইনো আর 
কুইনা- কুইনা, দুই-ইবলে। চক নামের 
সঙ্গে এ দুটী কথার ঢের মিল। ১৬৩৯ 
সালে চিংকন্‌ মেম পেরু থেকে এই গাছের 
ছাল ইয়ুরোপে লইয়া যান। এর আগে এ 
গাডের গুণ কেউই জানিত না । মার্কিন দেশ 
থেকে অনা দেশে নিংকোনা গাছ সব প্রথমে 
ওলন্দ[জেরাই লইয়া যায় । 

জ্যেষ্ঠ মাসে সিংকোন! গাছ থেকে ছাল 
তোলে । বর্ষাকাল ছাড়! আর যে কোন সময়ে 


দিংকোন1 গাছের ছাল কখন্‌ আর কেমন করিয়! তোলে। ১৩ 


হোক্‌ ছাল তোলা যায়। জীয়ন্ত গাছও.থেকে 
ছাল তোলে ; আবার গাছ কাটিয়া! সেই কাট! 
গাছও থেকে ছাল তোলে । শিকড়ের 
একটু উপরে গাছ কাটে । গাছ কাটিয়! সেই 
কাট। গাছেরই ছাল তোল ভাল। কেননা, 
জীয়স্ত গাছ থেকে ছাল তুলিলে গাছটা ক্রমে 
খারাপ হইয়। যায়। আর গাছ কাটিয়া 
ফেলিলে শিক থেকে ফের ঢের গাছ 
গজায় । মেই সব নূতন গাছ থেকে ফের ছাল 
পাওয়। যায়। অস্ত্রদে যে ছাল লাগে, সে 
ছাল তুলিবার আগে গাছেব গুড়িতে মুগুরের 
ঘা দিয়া সব-উপরকার ছাল তুলিয়া ফেলিতে 
হয়। 

অহ্দের দোকানে আর ডিস্পেম্সরিতে 
কোন্‌ রকম সিংকোনার ছাল কি রকম 


১৪ পসিংকোন! গাছের ছাল ক” রকম আকারে বিক্রি হয়। 


আকারে বিক্রি হয়, জানিয়া রাখা ভাল। 
তাতেই এখানে সে কথা একটু বলিলাম । 

হল্দে ছাল সচরাচর চেপ্টা আকারে 
বিক্রি হয়; কখন কখন নলেরও আকারে 
বিক্রি হয়। 

দারচিনির মত, নিংকোনাঁর ফিকে ছাল 
নলের আকারে বিক্রি হয়। এই নল এক- 
পর্দাও থাকে, ছু-পর্দাও থাকে । 

দিংকোনার রাঙা ছাল চেপ্টাও দেখ! 
যায়, বাকানও দেখ! যায়) নলের আকারে কষ 
দেখ যায়| 

যে দসিংকোনা এ দেশের লোকের 
জীবন) মে মিংকোনার জন্যে মার্কিন দেশে 
যাইবার আর দরকাব নাই। গবর্ণমেণ্টের 
কৃপায় নিংকোনা গাছ আমাদেরও দেশে 


দার্জিলিং কুইনাইন্‌ কি? ১৫ 


হইয়াছে । গবর্ণমেণ্ট অনেক যত্বে, দার- 
জিলিডে মিংকোনার বাগান তয়ের করিয়া- 
ছেন। আমরা যাকে দার্জিলিং কুইনাইন 
বলি, সে কুইনাইন দার্ড্জিলিউের সিংকোন! 
গাছের ছাল থেকে তয়ের হয়। এ দেশে 
সিংকোনা গাছ স্থষ্টি করিয়া, সেই নিংকোন! 
গাছের ছাঁল থেকে কুইনাইন তষের করিয়া, 
আর সেই কুইনাইন এ দেশের নিরল্প কৃষক- 
দেরও পক্ষে স্থুলভ করিয়া গবর্ণমেপ্ট প্রজা- 
বৎসলতার চুড়ান্ত পরিচয় দিয়াছেন। ছুঃস্থ 
প্রজাদের জীবন-রক্ষায়__স্বাস্থ্য-রক্ষায় গবর্ণ- 
মেণ্ট উদাসীন, এ কথা ধার বলেন ব1 
বলিতেন, তারা আসিয়! একবার দেখুন, বিশুদ্ধ 
কুইনাইন সাধারণের পাইবার কি স্থবিধাই 
গবর্ণমেণ্ট করিয়া দিয়াছেন! 


১৬. -ডাকঘরে ভাকঘরে কুইনাইন্‌ বিক্রির কথা। 


বাঙলায় বিস্তর গ্রাম্য ডাকঘর ( পোষ্ট- 
আফিন) আছে। সে নবডাকঘরে কুইনা- 
ইন বিক্রি হয়। ডাকঘরে টিকিট, পোষ্ট- 
কার্ড যেমন কিনিতে পাওয়া যায়, কুইনাইনও 
তেমনি কিনিতে পাওয়া যায়! কুইনাইন 
এমনি বিক্রি হয় না। কুইনাইন এমনি বিক্রি 
হইলে, লোকের তাতে বিস্তর অস্থবিধা হইত। 
কেন না, কতটুকু কুইনাইন কিরকম করিয়। 
খাইতে হয়, লোকে ত1 জানে না। এ ছাভা, 
খরিদ্দারের1 কুইনাইন লইতই বাকিসে ? ছু এক 
পয়লার কুইনাইন্‌ লইবাঁর জন্যে, হয় তাদের 
কাগজ সংগ্রহ করিয়।৷ লইয়া! বাইতে হইত, নয়, 
ডাকঘর থেকে তাদের একটু কাগজ চাহিয়! 
লইতে হইত | খরিদ্দারদের বাঁরে বারে কুই- 
নাইন ওঞজন করিয়! দিতে হইলে--তার উপর, 


ডাকঘরে কুইনাইন্‌ কি রকম মোড়কে বিক্রি হয়। ১৭ 


সেই কুইনাইন্‌ আবার কাগজে মোড়ক করিয়া 
দিতে হইলে, পোষ্উ-মাষ্টার ডাকঘরের কাঁজ 
করিবার অবকাশ কতটুকু পাইতেন, জানি 
না| একটী কৌশলে গবর্ণমেণ্ট এ সব অন্থবিধ! 
ঘুচাইয়। দ্রিয়াছেন। পাকি ছুঁই, সিঁছুর, 
কাগজের যে রকম মোড়কে করিয়। বিক্রি হয়, 
ডাঁকঘরে কুইনাইন্ও কাগজের সেই রকম 
মোড়কে বিক্রি হয়। এক এক মোড়কে 
একবার খাইবার মত কুইনাইন্‌ আছে। 
একবার খাইবার শত অস্্দকে অস্থদের মাত্র! 
বলে। এই জন্যে, যোড়কের উপর লাল 
কালিতে ছাপার অক্ষরে লেখা! আছে £__ 


বিশুদ্ধ কুইনাইন্‌ ৫ গ্রণ | 
এক মাতা । 
মূল্য এক পয়স1। 
জলের সহিত সেবন করিবে । 


এইস কক ৯৩ 


১৮ সেমৌড়কের উপর-পিঠে আর নীচের পিঠে কি লেখা আছে। 


এক মাত্রা কুইনাইন বলিলে একবার 
খাইবার মত কুইনাইন্‌্-_ঞই বুঝায়। এক 
মোড়কের দাম এক পয়সা, আর কুইনাইন 
জলের সঙ্গে খাইতে হয়--এ কণ্টী কথাও এ 
মোড়কের উপর লাল কালিতে ছাপার অক্ষরে 
লেখা আছে । এই সব কথ! মোড়কের উপর- 
পিঠে লেখা আছে। আর মোড়কের নীচের 
পিঠে বাঘ সিঙ্গি (পিংহ) লাল কালিতে ছাপ। 
আছে, আর তার চারি ধারে “বিশুদ্ধ কুইনাইন্‌ 
৫ গ্রেন্‌, মুল্য এক পয়সা”_-এই কটা কথ! 
লাল কালিতে ছাপার অক্ষরে লেখা আছে 
মোড়কের নীচের পিঠ এই রকম £-- 





£ গ্রেণ, মূল্য 
এক পঞ্ুসা 
। ৮৪1৮৯ ৯৪৮] 


৫ গ্রেণ, মূল্য এক পয়সা! । 


গ্রেন আর রতি-_-এই ছ রকম গুজনের কথা । ১৯ 


€ গ্রেন্‌ বলিলে কি বুঝিবে ? গ্রেন্‌ কথাটা 
কি? ভাক্তরদের একটা ওজনের নাম গ্রেন্‌। 
৮ কঁচে ঠিক্‌ ১৫ গ্রেন। মোটামুটি ধরিলে, 
এক কুঁচে ছু গ্রেন্। ক,চের ওজনকে আমরা 
রতি বলি।”% এক রতি বলিলে এক ক,চের 
ওজন বুঝায় । তাতেই বলি, ৫ গ্রেন্‌ বলিলে 
আড়াই ক ,চের ওজন বা আড়াই রতি বুঝায় । 
তবেই জানিয়া রাখ, ডাকঘরে এক এক 
মোড়কে ২।। রতি করিয়া কুইনাইন্‌ আছে । 
কুইনাইনের চেয়ে জ্বরের ভাল অস্থদ আর 
নাই--আমাদের দেশের আপামর সাধারণ 
সকলেই আজ্‌ কাল্‌ এটী বেশ বুঝিতে পারি- 
য়াছেন। এই জন্যে, হাটে বাজারে দোকানে 


* ৬ কচেব ওজনকে ৬ রতি বলে। ৬রতিতে এক আনা হব। 
ষোল আনায় এক ভরি বা এক তোল! হয়। তাতেই, এক টাকাৰ 
ওজনাক এক তোলা বলে। 


২০ গরিব, ছুঃখি, কাঁঙাঁলদের কুইনাইন্‌ কিনিতে গিক! ঠকা। 


কুইনাইন্‌ ত বিক্রি হয়-ই--ৃহস্থদের বাঁড়ী- 
তেও কুইনাইন কিনিতে পাওয়াযায়। আর 
এই জন্যেই, গরিব দুঃখি কাঙালদেরও কুই- 
নাইন্‌ কিনিতে দেখা যায়। যার! কুইনাইন্‌ 
বিক্রি করে, তার যে দর বলে, গরিব ছুঃখি 
কাঙালদের সেই দরেই কুইনাইন্‌ কিনিতে 
হয়। গরিব ছুঃখি কাঙালের1 কুইনাইনের দর 
দ্বামের খোজ খবর যে কিছুই রাখে না--যার! 
কুইনাইন্‌ বিক্রি করে, তারা তা বেশই জানে । 
এই জন্যে, গরিব ছুঃখি কাঙালদের ঠকাইতে 
পারিলে তার। ছাড়ে না। একে দাম বেশী, 
তাতে ওজনে কম, তার উপর আবার ভেল !!! 
তিন রকমে ঠকিলে গরিব ছুঃখি কাঙাঁলের! 
আর কেমন করিয়া বাঁচে! একে তপয়স। 
নাই, তাতে আবার পয়সা খরচ করিয়া ঠকা ! 


র্‌ 


গরিব, ছুঃখি কাঁডীলের ধনে প্রাণে মারা যাওয়া কারে বলে। ২১ 


ধান, চাইল, মুন তেল কিনিতে গিয়া! ঠকিলেও 
বিশেষ ক্ষতি নাই। কিন্তু কুইনাইন্‌ কিনিতে 
গিয়া! ঠকিলে--ভাল কুইনাইন্‌ বলিয়া মন্দ 
কুইনাইন্‌ কিনিয়া অ্নিলে ক্ষতি এক আধটু 
নয়; শরীর নষ্ট হইলে, জীবন নষ্ট হইলে যে 
ক্ষতি, কুইনাইনের বেলায় ঠকিলেও সেই 
ক্ষতি । চারি পাচ পয়সার কমে ৬ রতি 
(৬ কুঁচের ওজন) কুইনাঁইন পাওয়া যায় না। 
তাও কি, সে ভাল কুইনাইন্‌! সে কুইনাইনের 
হয় ত অর্ধেক মোডা। তাতে কেমন করিয়। 
ভর ভাল হবে! পয়সাও গেল-জ্বরও সারিল 
না! একেই গরিব ছুঃখি কাঙালদের ধনে প্রাণে 
মারা যাওয়া বলে । এই রকম করিয়া আমা 
দের দেশের কত শত গরিব ছুঃখি কাঁডাঁল ধনে 
প্রাণে মারা যাইতেছে! এ খোঁজ খবর কেবা 


২২ ডাঁকঘরে২ কুইনাইন্‌ বিক্রির ব্যবস্থায় গরিষ ছঃখিদের স্থুবিধ! 


রাখে ! এ খোজ খবর কেবা লয়! গ্রামের 
ডাঁকঘরে ডাকঘরে এক পয়সায় ৫ গ্রেন্‌ কুই- 
নাইন্‌, কাগজের এরকম এক এক মোডকে 
বিক্রি করিবার ব্যবস্থা দিয়া, গবর্ণমেণ্ট গরিব 
ছুঃখি কাঙালদের ধনে প্রাণে বাঁচাইবার উপায় 
করিয়। দিয়াছেন । এখন ডাঁকঘরে এক পয়সায় 
যত খানি খাটি কৃুইনাইন কিনিতে পাঁওয়। যায়, 
আগে গরিব ছুঃখি কাঙালের। এক পয়সায় তার 
অর্ধেক কুইনাইন কিনিতে পাইত কি না, সন্দেছ। 
অর্ধেক কুইনাইন য। পাইত, তাও কি খাটি! 
তার দশ-আনা ছ-ঘানা ভেল। তবেই 
দেখ, ডাকঘরে কাগজের মোড়কে খাঁটি 
কুইনাইন বিক্রি করিবার ব্যবস্থা দিয়! 
গবর্ণমেন্ট আমাদের দেশের লোকের কি 
হুবিধাই করিয় দিয়াছেন! আমাদের দেশের 


গবর্ণমেন্টের কৃপায় ১ পয়সায় গরিব ছুঃখিদের কত স্থুবিধ1! ২৩ 


গরিব ছুঃখি কাঙালদের কি উপকারই করিয়া 
ছেন! একটা পয়লা! খরচ করিলে কাগজের 
স্থন্দর একটা মোড়কে খাটি কুইনাইন পাঁওয়! 
যায়-_খাটি কুইনাইন, তাও এক আধ রতি নয় 
--৫ গ্রেন্‌ (২॥ রতি )--একবারে কতটুকু 
কুইনাইন খাইতে হয়_-কুইনাইন কিসের 
সঙ্গে খায়--তমোড়কের উপর লাল কালিতে 
ছাপার অক্ষরে লেখা আছে বলিয়া, এ সবও 
জানিতে পারা যায়। 

এক পয়না খরচ করিয়। গরিব ছুঃখি 
কাঙালদের যত দুর স্থবিধা হইতে পারে, 
গবর্ণমেণ্টের কৃপায় ত। হইল। কোন্‌ স্বরে 
কি রকম নিয়ম করিয়া! কুইনাইন খাইতে হয়, 
পথ্যের কি রকম ধরাধর করিতে হয়--ডাকঘর 
থেকে যারা কুইনাইন কেনে, তাদের এ সব 


২৪ জরে কুইনাইন্‌ খাইবার মিরম আর পথ্যের নিয়ম 


শিখাইবারও জন্যে গবর্ণমেন্টের বেশ হস্ত 
আছে। “হজ কুইনাইন ব্যবহার” নাম দিয়! এক 
জনডাক্তর একখানি বৈ ছাপাঁইয়াছেন। ভাক- 
ঘরে ডাকঘরে সেই বৈ এক এক খানি রাখিতে 
বলায়---গবর্ণমেণ্টের সে যত্বের পরিচয় পাও! 
যাইতেছে । পোষ্ট-মাষ্টারেরা সেই বৈ 
পড়িয়া শিখিয়া রাখেন । ডাকঘর থেকে যাবা 
কুইনাইন কেনে, কুইনাইন ব্যবহার করিবার 
নিয়ম আর পথ্যের নিয়ম, তাদের তার! 
বলিয়া! দেন। ফি হাতে খরিদ্দারদের কুই- 
নাইন ব্যব্হার করিবার নিয়ম, আর 
পথ্যের নিয়ম বলিয়া! দিতে হইলে পোষ্ট- 
মাষ্টারদের নিজের কাজ-_ডাকঘরের কাঁজ 
করিধার অবকাশ কতটুকু থাকে, বলিতে পারি 
না। ডাকঘরে কুইনাইনের খরিদ্দার ক্রমে 


সাধারণকে শিখাইবার উপায়। ২৫ 


বেশী হইলে পো্উ-মাষ্টীরের1 এ কাজ কখনই 
করিয়া উঠিতে পারিবেন না। তখন খালি 
এই কাজেরই জন্যে ভাকঘরে আর এক জন 
কি ছু জন লোক রাখিবার দরকার হুইয়! 
উঠিবে। এ ছাড়া, কুইনাইন ব্যবহার করি- 
বার নিয়ম আর পধ্যের নিয়ম যাদের 
বলিয়া দিতে হবে, এক বারের জায়গায় পাঁচ 
বার ন। বলিলে, তার! ত। বুঝিতেই পারিবে ন 
- তাদের তা! মনেই থাকিবে ন। এ অবস্থায়, 
গাঁয়ে গায়ে মগুলদের কাছে, ধেনো! (ধানের ) 
মহাজনদের কাছে, আর পল্লিগ্রামের স্কুলে 
ক্ষুলে এক এক থাঁনি বৈ থাকিলে এ অন্ুবিধ! 
ঘুচিতে পারে । এ অস্থবিধা ঘুচাইবার এটা 
যেমন উপায়, এ দেশে কুইনাইনের ব্যবহার 
বাড়াইবারও-_এ দেশে কুইনাইন ভাল রকম 


২৬ কুইনাইনের চেয়ে জয়ের ভাল আশ্থ্দ আর নাই 


চলিত করিবারও তেমনি উপায়। কেন নাঃগীয়ের 
মণ্ডল, ধেনো মহাজন, স্কুলের মাঙ্টার পণ্ডিত 
-এরদেরই কাছে অশিক্ষিত গরিব ছুঃখির! 
ব্যামেো! পীড়ায় যুক্তি পরামর্শ লইয়া থাকে । 

এখন দেখা যাক, উপস্থিত যে বৈ ('সহজ 
কুইনাইন্‌ ব্যবহার) আছে, গায়ে গীয়ে 
মগ্ডলদের কাছে, ধেনো মহাজনদের 
কাছে, আর পল্লিগ্রামের স্কুলে স্কুলে 
মে বৈ এক এক খাঁনি থাকিলে, গবর্ণমেপ্ট যা 
চান, ত1 হবে কি না? গবর্ণমেপ্ট কি চান? 
ডাকঘর থেকে সর্ব-সাঁধারণে কুইনাইন কেনে, 
আর সেই কুইনাইন্‌ ব্যবহার করিয়। ভ্বুর 
জাড়ির হাত থেকে আপনাদের জীবন রক্ষ! 
করে--গবর্ণমেন্ট এই চান । 

কুইনাইনের চেয়ে জ্বরের ভাল অস্থদ আর 


জানিয়াও সাধাণে কুইনাইন্‌ খাইতে ভঙ্ায় ফেল? ২৭ 


নাই--এ জানিয়াও সাধারণে কুইনাইন্‌ ব্যবহার 
করিতে ভরায়। কুইনাইন্‌ খাইতে--কুই- 
নাইন ব্যবহার করিতে সাধারণে কেন ডরায়, 
এক এক করিয়! বলি। 

€১) কুইনাইন খাইলে জ্বর খুব শীত্রে সারে 
বটে-_কিস্ত স্বরটী আট্কে যায়। জ্বর আটকে 
গেলেই-_-আর কি, খাটিয়! শ্রম করিয়া) খাবার 
দফা এক বারে নিশ্চিন্ত। জ্বর আট্কে গেলে 
সেম্বর আর ছাড়িতে চায় না_-সে ভরের হাত 
ছাড়াঁনে! মস্ষিল। ন! খাটিলে--ন। শ্রম করিলে 
যাদের চলে না, তাদের কুইনাইন্‌ খাইতে নাই 
-কুইনাইন্‌ তাদের জন্যে নয়। কুইনাইন্‌ খাইয়া 
যেরকম পরজে থাকিতে হয়, তার সে রকম 
পরজে থাকিতে পারে না, নে রকম পরজ তার! 
রাখিতে পারে না । চাষ! ভূষর! এই ভাবিয়] 


২৮কুইনাইন্‌ খাইলে জবর আটকে যান--লোকের এটা ভাবি ভুল। 


কুইনাইন্‌ খাইতে এত ডরায়। কুইনাঁইন্‌ 
খাইলে স্বর আট্কে যায়-আমাদের দেশের 
শিক্ষিত, অশিক্ষিত, ভদ্র, ইতর প্রায় সকলেরই 
এ সংস্কারগ্ধ হইয়া আছে। বেশী আরকি? 
“কুইনাইনের ভর, কুইনাইনের আট.কানে! 
জ্বর--এ অস্থদে ভাল হয়”-_জ্বরের অনেক 
পেটেন্ট অস্ত্রদেরও শিশি বোতল কৌটার 
গায়ে এ সব কথ। লেখা আছে! এতে 
লোকের এ সংস্কার কেমন করিয়া ঘুচিবে £ 
এ দেশের লোকের এ সংস্কার এ ভয় যত 
দিন না ঘুচিবে, এ সংক্কার-__-এ ভয় ঘত দিন 
না ঘুচাইতে পারা যাবে, তত দিন এ দেশে 
অশিক্ষিত লোকের মধ্যে, ইতর লোকের 





* সবল অব-চিকিৎসাঁষ। সাধাবণেব এ সংস্বায়-__এ বিশ্বাম ঘুচাইকার 
বিশেষ চেষ্টা কর! হইয়াছে। 


গায়ের ভাত থাকিতে কুইনাইন্‌ খাইতে নাই--এটাও ভারি ভুল২৯ 


মধ্যে, চাষা ভূষদের মধ্যে কুইনাইন্‌ চলিত 
হওয়ার আশ! নাই। যে বৈখানির কথা বলি- 
লাম, কুইনাইন্‌ ব্যবহার সম্মন্ধে সাধারণের এ 
সংস্কার ঘুচাইবার কোন কথাই মে বৈতে 
নাই। 

(২) গায়ের তাত থাকিতে কুইনাঁইন্‌ 
খাইতে নাই-_গায়ের তাত থাকিতে কুইনাইন্‌ 
থাইলে সেম্বর একবারে আর কখনও ছাড়ে 
না-আমাদের দেশের শিক্ষিত, অশিক্ষিত, 
ভদ্র, ইতর সকলেরই এ সংস্কার হইয়া! আছে। 
এই জন্যে, যে জ্বর একবারে ছাড়িয়া যায় না 
যেস্তরে গা ঠাণ্ডা হয় না, গায়ের তাত কমে 


* সবল কবরচিকিৎসায়, সাধারণের এ সংক্ষার-এ বিশ্বাস ঘুচ[ইবাৰ 
বিশেষ টেষ্টা কবা হইয়াছে । নোঁধ করি, ভাতে ফলও যেন কিছু 
ইক়্াছে। 


৩০ উপসর্গ থাকিতে জরে কেউ কুইনাইন্‌ খায় না--এ বড় ভূল? 


মাত্র, তার পর আবার গায়ের তাত বাড়ে, 
অর্থাৎ জ্বরের উপর জ্বর আসে; সেজ্বরে 
লোকে কুইনাইন্‌ খায়ও না--খাইতে দেয়ও 
না; সেজ্বরে লোকে কুইনাইন্‌ ব্যবহার 
করিতে বড়ই ডরায়। এ রকম জ্বরে বছর 
বছর কম লোঁক মরে না। তবু কেউই এ রকম 
জ্বরে কুইনাইন্‌ ব্যবহার করে না। চিকিৎ- 
সকদেরও মধ্যে অনেকে এ রকম জ্বরে কুইনাইন্‌ 
ব্যবহার করিতে ডরান। এ ভুল শুধ্রে দিতে 
না পারিলে, এ দেশের লোক এ রকম জ্বরে 
কখনও কুইনাইন্‌ ব্যবহার করিবে না। যে 
বৈ খানির কথ! বলিলাম, সে বৈতে এ ভুল 
শুধ্রে দিবার কোন কথাই নাই। 

(৩) কোন রকম উপসর্গ থাকিলে জ্বরে 
কেউ কুইনাইন খায় না-জ্বরে কেউ কুইনাইন 


কেন না, উপসর্গ জরের অঙ্গে-_জরেই উপসর্গ আনে। ৩১ 


খাইতে পরামর্শ দেয় নাঞ। এতে কুইনাইনের 
ব্যবস্থার খুবই কম হইবার কথা । বেশী আর 
কি বলিব, উপসর্গ থাকিলে জ্বরে কুইনাইন 
দিতে অনেক চিকিৎসক ও ডরান। এই জন্যে, 
নিতান্ত সহজ বা শাদা স্বর ছাড়া, উপসর্গ- 
ওআল! কোন রকম জ্বরে কুইনাইনের কেউ 
খোজ করে না। এতে কুইনাইনের ব্যবহার 
কত কম হইবার কথা, তা ত বুঝাই যাই- 
তেছে। তড়ি-ঘড়ি জ্বর ভাল না করিলে, 
ক্রমে উপসর্গ আসিয়া জোটে । জ্বর সারিতে 
যত দেরি হয়, ভর যত বাড়ে, উপসর্গও 
তত বেশী হয়। এই রকম করিয়াই সহজ 
জ্বর জ্বর-বিকারে গিয়। দাঁড়ায় । জ্বর-বিকারও 


* সবল জর-চিকিৎসাধ, সাধাবণের এ ভুল শুধবে দিবাব বিশেষ চেষ্টা 
কর! হইয'ছে। 





৩২জ্বরছাড়। কুইনাইন্যে আর কত রেখগের অস্দ, তা বলা যায় ন' 


এক দ্রিনে হয় না; দুটো পাঁচটা! উপসর্গও 
এক দিনে আসিয়া জোটে ন!। ক্রমে জ্বরও 
বাঁকা হয়, উপসর্গও বেশী হয়। তাতেই 
বলি, একটা উপসর্গ থাকিতে জ্বরে যদি কুই- 
নাইন্‌ দিতে ডরাও, তবে আর একটা উপনর্গ 
আসিয়! জুটিবে। ছুটে! উপসর্গ থাকিতে জ্বরে 
যদ্দি কুইনাইন দিতে ভয় পাও, তবে আর 
ছুটে উপনসর্গ আসিয়! জুটিবে। কুইনাইন 
দিয়! জ্বর খাটে করিতে--জ্বরের তেজ কমা 
ইতে--জ্কুর বন্ধ করিতে যত দেরি করিষে, 
উপসর্গও তত বেশী হবে। উপনর্গ জ্বরের 
অঙ্গ; জ্বরেই উপসর্গ আনে ; জ্বর খাটো না 
হইলে উপসর্গ কমে না; জ্বর না গেলে উপসর্গ 
যায় না-_সাঁধারণে এটী যত দিন না বুঝিবেন, 
উপসর্গ থাকিতে জ্বরে কুইনাইন দিতে তাদের 


জ্বর ছাড়া কৃুইনাইনে আঁরও ঢের রোগ ভাল হয়। ৩৩ 


ভয় তত দিন ঘুচিবে না---কেউই ঘুচাইতে 
পারিবে না। যেবৈখানির কথা বলিলাম, 
সাধারণের এ ভয্ম---এ ভুল ঘুচাইবার কথা! 
তাতে কিছুই নাই। 

(8) কুইনাইন কেবল জ্বরেরই অস্থদ-- 
লোকে এইটাই জানে-লোকের এইটীই জান! 
আছে--লোকে এইটাই জানে বলির জ্বর 
ছাড়া আর কোনও রোগের বেলায় কুউনাইনের 
খোজ করে না। এতেও কুইনাইনের ব্যবহার বেশ 
কম হুইবার কথ! । জ্বর ছাড়া, কুইনাইনে আর 
যেকত রোগ ভাল হয়, তা বিশেষ করিয়া 
বলিতে গেলে আলাদ। এক খানি বৈ লিখিতে হয়। 
একট] অস্থদে ছুটে। তিনটে রোগ সারে বলিলে, 
লোকে ঠাট্টা করিয়া বলে, সে অস্ত্রদে গোর 
হারাইলেও পাওয়! যায় । গোরু হারাইলেও 


৩ 


৩৪ সাধারণের বিশ্বীস, গর্ভবতী স্ত্রীদের অহ্দ খাইতে নাই। 


পাঁওয়। যাষকোনও অস্থদ্দের বেলায় যদি এ 
কথ। বল! যায় বা বলিতে হয়, তবে সে কুই- 
নাইনের বেলায়। যে বইখানির কথা বলি- 
লাম, এ সব কথা তাতে কিছুই লেখা নাই । 
(৫) আমাদের দেশের পোনর আনা 
উনিশ গণ্ড লোকের বিশ্বীস, গর্ভবতী স্ত্রীদের 
অন্থদ খাইতে নাই; অস্থদ খাইলে গর্ভ নষ্ট 
হয়--সাধারণের এই রকম বিশ্বাস থাকায়, 
পোআতিদের ম্বর জাড়ি হইলে কুইনাইন্‌ দেওয়! 
দুরে থাক্‌, তাদের কেউ মোটে অস্থদই দেয় ন1। 
সাধারণের এই রকম বিশ্বান থাকিতে 
পোআতিদের স্বর ভাল করিবার জন্যে কুই- 
নাইনের খরিদ্দাব যে কখনও ভুটিবে না, ত1 কি 
আর বলিতে হবে? এ ছাড়া, সাধারণের এই 
রকম বিশ্বা"। থাকায় বিনা চিকিৎসায়, বিন! 


আগে থাকিতে কুইমাইন্‌ খাইলে জরের হা'তএড়ান যাঁয় ৩৫ 


অন্থদে বছর বছর যে কত শত গর্ভবতী স্ত্রী 
মারা পড়ে, তাও বলা যায় ন!। তাতেই বলি, 
লোকের এ রকম ভুল শুধরে দেওয়া বড় দর- 
কার। যে বৈ খানির কথা বলিলাম, লোকের 
এ রকম ভূল শুধরে দিবার কথা তাতে কিছুই 
নাই। 

(৬) কুইনাইন্‌ খাইলে স্বর সারে--কুইনাইন্‌ 
থাঁইলে স্বর ভাল হয়, লোঁকে কেবল এইটাই 
জানে--লোকের কেবল এইটাই জানা আছে । 
স্বর জাঁড়ির সময় আগে থাকিতে কুইনাইন্‌ 
খাইলে স্বর মোটে হয়না--ভ্বর মোটে হইতেই 
পাঁরে না; কুইনাইনের এ গুণটী লোকের 
জানা নাই। কুইনাইনের এ গুণটাী লোকের 
জানা নাই বলিয়া, জ্বর না হইলে কেউই কুই- 
নাইনের খোঁজ করে না। আগে থাকিতে 


৩৬ আগে থাকিতে কুইনাইন্‌ খাইলে ।ওলাউঠোর হ'ত এড়ান যাঁয় 


কুইনাইন খাইলে জ্বরের হাত এড়াঁন যায়, 
লোকে এ জানিতে পারিলে-_ লোকের এ জানা 
থাকিলে, কুইনাইনের ব্যবহার আরও ঢের বেশী 
হইত; কুইনাইনের আদরও সেই সঙ্গে সঙ্গে 
বাড়িত। যে বই খানির কথা বলিলাম, 
কুইনাইনের এ গুণটার কথ! সে বৈতে কিছুই 
লেখ নাই। 

জ্বর জাড়ির কথা ছাড়িয়া দেও। ওলাউঠোর 
সময় রোজ নিয়ম করিয়া কুইনাইন্‌ খাইলে 
এই দুরন্ত রোগেরও হাত এড়াইতে পার যায়। 
কুইনাইনের গুণের কথা কি বলিয়া শেষ কর! 
যায়? কুইনাইনের এ সব গুণের পরিচয় লোকে 
ভাল রকম জানিতে পারিলে, কুইনাইনের 
আদরের সীমা থাকিবে না। তখন ঢোকে 
ধান চাইলের মত কুইনাঁইন ঘর করিয়া 


জরআট্ফেদে়,কুইনাইনের এ ছুর্নাম কেমন করিয়া রটিল। ৩৭ 


রাখিবে। তখন লোকে ধান চাইলের মত 
কুইনাইনের আদর করিবে । তখন কুইনাইন 
নৈলে লোকের চলিবে না। তখন লোকে 
কুইনাইন্‌ ধাঁন চাইলের মত কিনিবে। 
তখন ডাকঘরে ডাঁকঘরে কুইনাইনের খরিদ্দাঁর 
ধরিবে না। 

নাধারণে কুইনাইন্‌ ব্যবহার করিতে কেন 
এত ভরায়-এ দেশে কুইনাইনের ব্যবহার 
কেন এত কম; ১১ ২, ৩, ৪, করিয়া ৬ দফায় 
মোটামুটি এক রকম বলিলাম? এখন 
দফাওআরি করিয়া সেই সব কথা একটু বিশেষ 
করিয়া বলি। 

(৯) কুইনাইন খাইলে জ্বর আট্কে যাঁয়__ 
কুইনাইনে ভ্বর আটকে দেয়, কুইনাইনের এ 
পোষ, এ ছুর্নাম কেমন করিয়! রটিল, ত। বলি। 


৩৮ জর আটকে দেয়, কুইনাইনের এছ্র্নাম কেমনকরিয়ারটিল 


আগে এ দেশে কবিরাজি চিকিৎসাই চলিত 
ছিল। তার পর, ডাক্তারি চিকিৎদ! ক্রমে 
চলিত হইয়াছে। কমবেশী পঞ্চাশ বছর 
হুইল কলিকাতায় মেডিকেল কলেজের সৃষ্টি 
হইয়াছে । গবর্ণমেন্ট মেডিকেল কলেজের 
সথষ্টি করিয়া এ দেশের লোকের যত উপকার 
করিয়াছেন, তত উপকার আর কিছুতেই হয় 
নাই। দে উপকারের সঙ্গে আর কোঁনও 
উপকারের তুলনাঁই হয় না। তাতেই বলি, 
যে বছর কলিকাতায় মেডিকেল কলেজ বসে, 
সে বছরটা মনে করিয়া রাখিলে ভাল হয়। 
১২৪৭ সালে মেডিকেল কলেজ বসে। তখন 
এ দেশে ডাক্তারি চিকিৎসাও কেউ জানিত 
না, কুইনাইনের নাম গন্ধও এ দেশে ছিল না। 
প্রথম প্রথম কবিরাজদের কাছে ডভাক্তরের] 


জর আট্কে দেয়,কুইনাইনের এ ছুর্নাম কেমন করিয়া রটিল। ৩৯ 


মোটেই কল্কে পাইতেন না। ডাক্তারি 
চিকিৎস! চিকিৎসাঁই নয় বলিয়া, ডাক্তারদের 
কবিরাজেরা একবারে উড়াইয়! দিতেন। 
ডাক্তারের! কাটা-কুটিতেই মজবুত, চিকিৎসার 
ভারা কিছুই জানেন না-কবিরাঁজেরা আজও এ 
কথা! বলিতে ছাড়েন না । যাই হোক, কাটা- 
কুটি ছাড়া, রোগের চিকিৎসার বেলায় 
ভাক্তরের! কবিরাজদের কাছে খাটেই 
ছিলেন ; ভীদের খাটে! হইয়াই থাকিতে 
হইয়াছিল। তার পর, কুইনাইন্‌ এ দেশে 
আসিয়। ডাক্তারদের বড় করিয়া তুলিল। 
ডাক্তারের! কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়। জ্বর তড়িঘড়ি 
ভাল করিতে লাগিলেন। এতে কবিরাজের! 
একবারে অবাক হুইয়! গেলেন। €েশী আর 
কি, কৃইনাইন্‌ কবিরাজদের কাছে হিংসার 


৪* জর আটকে দেয়,কুইনাইনের এ দুর্নাম কেষন করিয়া! রটিল। 


সামগ্রী হইয়া উঠিল ! তখন থেকে কবি- 
রাজেরা কৃইনাইনের দোষ খুজিতে আরস্ত 
করিলেন। ঘাম দিয়। জ্বর ছাড়িল; ডাক্তার 
মহাশয় তার রোগীকে কুইনাইন খাওয়াইয়! 
দিলেন। এক দিন নিয়ম করিয়! কৃইনাইন্‌খাও- 
ইতেই জ্বর বেশ সারিয়! গেল। জ্বর সারিম়! 
গেল বলিয়া! ডাক্তার মহাশয় নিশ্চিন্ত হইলেন, 
রোগীও নিশ্চিন্ত হইল। আট দিনের দিন, 
কোন খানে কিছু নাই, আবার কম্প দিয়! 
স্বর আমিল। রোগী ডাক্তার মহাশরের কাছে 
আর গেল না; এবারে কবিরাজের কাছে 
গেল। কবিরাজ, কুইনাইনের দোষ খু'জিয়া 
বেড়াইতেছিলেন; এই রোগীটির কাছে 
কুইনাইনের দোষের পরিচয় পাইয়া! ভার 
আহলাদের আর সীম! থাকিল না। রোগীর 


জ্বর আটকে দেয়,কুইনাইনের এ দুর্নাম কেমন করিয়! রটিল। ৪১ 


কাছে আগ! গোড়া সব শুনিয়া কবিরাজ বলি- 
লেন, বুঝিছি, আর বলিতে হবে না; কুইনাইন্‌ 
খাইলে জ্বর তড়িঘড়ি ভাল হয় বটে; কিন্তু 
শরীর থেকে সে জ্বর একবারে যায় না; জ্বরটা 
আট্‌কে যায়) কুইনাইনে স্বর কেবল চাপ! 
দিয়া রাখে; একে জ্বর ভাল হওয়া বলেন না--. 
একে জ্বর আটকে যাওয়া বলে। কবিরাজের 
কাছে এই সব কথ শুনিয়া রোগী বুঝিয়! 
গেল, কুইনাইন্‌ খাইলে স্বর আটুকে যায়; 
তাতেই জ্বরে কুইনাইন্‌ খাওয়া ভাল নয়। 
স্বরে ফুইনাইন্‌ থাইও ন1; জ্বরে কৃইনাইন্‌ 
থাওয় ভাল নয়; কৃইনাইন্‌্থাইলে জ্বর আট্কে 
যায়-_-কবিরারজ৪ এই রোগীর দৃষ্টান্ত দিয়! 
লোককে এই রকম করিয়া ভঙজাইতে লাগি- 
লেন--এই রকম করিরা বুঝাইতে লাগিলেন । 


৪২ জর আটকে দেয়,কুইনাইনের এছুর্নাম কেমন করিয়! রটিল 


কৃইনাইন্‌ খাইলে জ্বর আটকে যায়--কুই- 
নাইনের এ ছুর্নাম ক্রমে এই রকম করিয়। 
বেশই রটিয়। গেল ! 

এই রকম করিয়! কুইনাইনের হূর্নাম রটা ইয়া 
কবিরাজের! ডাক্তরদের চিকিৎসার প্রধান অস্ত্র 
কাড়িয়া লইলেন। জ্বর আটকে যাবার ভয়ে 
লোকে কুইনাইনের নামে ভরাইতে লাগিল। 
কাজেই, কুইনাইনের দৌলতে ডাক্তরদ্দের 
যে পসার টুকু হইয়া উঠিতেছিল, সে পসাঁর 
টুকু আর থাকিল না। তখন থেকে কুই- 
নংইনের ও হুর্নাম আজ্ও পর্য্যন্ত চলিয়া আি- 
তেছে। ভর আট্কে যাবার ভয়ে লোকে 
এখনও পর্য্যন্ত কৃইনাইন্‌ খাইতে ডরায়। 
ডাক্তর মহাশয়রা মনে করিলে কৃইনাইনের এ 
দুর্নাম রটিত না--কইনাইনের এ ছুর্নাম এত 


ভাক্তর মহাঁশয়রা নে করিলে কুইনাইনের এ হুর্নাম রটিত্ধ না ৪৩ 


দিন কি থাকে, না! থাকিতে পাঁরে, কখনই ন!। 
ডাক্তর মহাশয়র1 বেশই জানিতেন, (ক) যে 
স্বর রোজ আসে, কৃইনাইন্‌ খাওয়াইয়া সে 
স্বর বন্ধ করার পর, যদি আর কুইনাইন্‌ না 
খাওয়ান বায়, তবে ৮ আট দিনের দিন আবার 
স্বর আসে ;--(খ) এক দিন অন্তর পালা-জ্বরে 
প্রথম পাল! বন্ধ হওয়ার পর, যদি আর কুই- 
নাইন্‌ না খাওয়ান যায়, তবে চৌদ্দ কি পোনর 
দিনের দিন আবার জ্বর আসে ;-- গে) ছদিন 
অন্তর পালা-ভ্বরে প্রথম পাল। বন্ধ হওয়ার পর, 
যদি আর কুইনাইন না খাওয়ান যায়, তবে 
একুশ কি বাইশ দিনের দিন আবার স্বর 
আমে । এই তিন রকমভ্বরের স্বভাঁবই এই। 
আট দিনের দ্রিন, চৌদ্দ কি পোনর দিনের 
দিন, আর একুশ কি বাইশ দিনের দিন, 


৪৪ জর ফিরে আসে,সে, জরের শ্বভাঁব, কুইনানের দোষে নয়। 


স্বর যে ফিরে আসে, সে, জ্বরের স্বভাব; 
কৃইনাইনের দোষে নয় । কুইনাইনের যে দোষ 
নয়, তার প্রমাণ এইঃ--যে জ্বর রোজ আসে, 
কুইনাইন খাওয়াইয়া সেজ্বর বন্ধ করিয়। 
আট দিন পর্য্যন্ত ধদি কৃইনাইন নিয়ম করিয়! 
খাওয়ান যায়, তবে সেম্বর আর ফেরে ন1। 
এক দিন অন্তর পালা-হ্বরে কৃইনাইন খাওয়ায়! 
প্রথম পাল! বন্ধ করিয়া যদি ১৪ কি ১৫ দিন 
পর্য্স্ত নিয়ম করিয়া কৃইনাইন খাওয়ান যায়, 
তবে জ্বর আর ফেরে না। ছু দিন অন্তর পালা- 
ভ্ররে কুইনাইন খাওযাইয় প্রথম পালা বন্ধ 
করিয়া যদি ২১ কি২২ দিন পর্য্যন্ত নিয়ম 
করিরা কুঁইনাইন্‌ খাওয়ান যায়, তবে ভর আর 
ফেরে না। 

ডাক্তর মহাশয়র যদ্দি এই রকম করিয়। বুঝা- 


কুইনাইনের এ ছুর্নামে সমাজের অনিষ্ঠ। ৪৫ 


ইয়া বলিতেন, আর কৃইনাইন্‌ নিয়ম করিয়া 
খাওয়াইয়া হাতে কলমে দেখাইয়া! দিতেন, 
তবে কুইনাইন্‌ খাইলে স্বর আট্‌কে যায়-_ 
লোকের মনে এ বিশ্বাস হইত না, হইতে 
পারিত ন1। তা হইলে, কবিরাজেরও 
লোককে এ রকম করিয়! ভজাইবার জুত পাই- 
তেন না। তা হইলে, কবিরাজের! ডাক্তরদের 
চিকিৎসার প্রধান অস্ত্র কাড়িয়। লইতে পারি- 
তেন না। তা! হইলে, ইস্তক নাঁগাত কুইনাইন্‌ 
না খাইয়া জ্বরে যত লোক মরিয়াছে, ভার 
মিকির সিকিও মরিত না। তবেই দেখ, 
ডাক্তর মহাশয়রা কুইনাইনের এ মিছে ছুর্নাম 
রটাইতে দিয়। সমাজের কি অনিষ্ই করিয়া- 
ছেন! সে অনিষ্ট যে কত দিনে ঘুচিবে, তা বলিতে 
পারি না। খাঁর যেজ্ঞান, লোককে সেজ্ঞান 


৪৬. কুইনাইনে জর অবটুকে দেয়, এ সর্বনেশে কথা। 


না দেওয়ায় সমাজের এই রকম অনিষ্ট বরা- 
বরই হইয়া আঁদিতেছে। লোককে শিক্ষ! 
দেওয়া-লোককে জ্ঞান দেওয়! ভিন্ন সমাজের 
এ অনিষ্ট ঘুচাইবার আর কোন উপায় নাই। 

তবেই জানিয়া রাখ, কৃইনাইন খাইলে স্বর 
আট্কে যায়_-এ কথা কথাই ন1-_-এ কথ সর্বব- 
নেশে কথা । এ কথা যেন আজ্ই এ দেশের 
(লৌকেব মন থেকে, মুখ থেকে একাবরে চলিয়া 
যাঁয়। শিক্ষিত, অশিক্ষিত, ভদ্র, ইতর কারও 
মনে-_-কারও কাছে এ কথা যেন জায়গা ন! 
পায়) এ কথ। জায়গা পাইলে আমাদের এই 
ম্যালেরিয়ার দেশের লোকের জীবন রক্ষার 
আর উপায় নাই। 

(২) গায়ের তাত থাকিতে কুইনাঁইন্‌ খাইতে 
নাই-_গায়ের তাত থাকিতে ক্ইনাইন্‌খাইলে 


গায়ের তাঁত থাকিতে কুইনাইন্‌ খঃইতে নাই কি সর্ধবলেশে ভুল ৪৭ 


স্বর বাড়ে, রোগীর অবস্থা খারাপ হয়, সে 
স্বর একবারে আর কখনও ছাড়ে না, আমা- 
দের দেশের শিক্ষিত, অশিক্ষিত, ভ্র, ইতব, 
মকলেরই এ সংস্কার ইইয়! আছে। এর বাড়া 
সর্বনেশে সংস্কার-_ এক বাভা পলর্বনেশে ভুল 
আর হইতে পারে না। এই ভুলে আমাদের 
দেশে বছর বছর যে কত্ত শত লোক মরে, ত! 
বল! যায় না । জ্বর ছাড়িষা গেলে--গ! জুড়াইলে 
কৃইনাইন্‌ খাইলে জ্বর আসে না--কৃইনাইনেব 
কেবল এই গুণটী সকলেবই বেশ জানা আছে। 
এই জন্যে, যে জ্বর বেশ ছাঁড়িয়। গিযা আবার 
হয়, সে জ্বরে কুইনাইন্‌ খাইতে কেউই ডরায় 
না। কুইনাইন্‌ খাইলে গায়ের তাত কমে-- 
কুইনাইনের এ গুণটা ক জন লোঁকেব জানা 
আছে, বলিতে পারি মা) আমার বিশ্বাস, 


৪৮ গাঁয়ের তাঁত সহজ ন!হুইজ্ে রোগীকে কুইনাইন্‌ দেওয়!হয় না 


ধার! ডাক্তর নন, কুইনাইনের এ গুণটা তার! 
কেউই জানেন না-কৃইনাইনের এ গুণটা 
তাদের কারুই জানা নাই। ডাক্তারদেরও 
মধ্যে অনেকে কৃইনাইনের এ গুণটা জানেন 
না_-এ কথ! বলিলে ডাক্তার মহাশয়দের নিন্দা 
কর! হয়। কিন্তু ফল দেখিয়! বিচার করিতে 
হইলে, এ কথ! বলিতেই হয়। 

আমি যত দূর দেখিয়াছি, হাজারের মধ্যে 
নশনিরেনবব,ই জায়গায় গাযের তাত সহজ বা 
সহজের কাছাকাছি না হইলে রোগীকে 
কুইনাইন্‌ দেওয়। হয় না-_কুইনাইনের ব্যব- 
স্থাই কর] হয় না। কুইনাইন খাওয়াইলে 
গায়ের তাত কমে, এ ধাঁদের জানা আছে, তার! 
কি কখনও এ রকম ব্যবস্থা করেন & তীর! 
এরকম ব্যবস্থা কেন করিবেন? যে গ্রে 


কুইনাইম্‌দিই না বলিইত স্বল্পবিরাম-জ্বরে রোগী এত ভোগে৪৯ 


গা ঠাণ্ডা হয় না, গায়ের তাত কমে মাত্র, তার 
পর, আবার গায়ের তাত বাড়ে অর্থাৎ জ্বরের 
উপর জ্বর আসে; সে জ্বরকে স্বল্পবিরাম-ন্বর 
বলে। যেজ্তবরে গা ঠাণ্ডা হইয়া আবার 
স্বর আসে, সে স্বরকে সবিরাম-স্বর বলে। 
এই ছু রকম স্তরের কথা মনে করিয়া রাখা 
চাই; নৈলে গোলমাল হইয়! যাবে। 
সবিরাম-জবরে ঘাম দিয়! জ্বর ছাড়িলে, গ! 
ঠাণ্ড। হইলে রোগীকে কুইনাইন্‌ খাওযাইয়। 
আমর! তারজ্বর আসা বারণ করি। কিন্তু 
স্ব্লবিরাম-ভ্বরে গায়ের তাঁত কমিলে রোগীকে 
কুইনাইন্‌ দিই না, কুইনাইনের ব্যবস্থা করি ন1। 
গায়ের তাত কমিলে কুইনাইন্‌ দিই না বলি- 
য়াই ত স্বশ্নবিরাম-স্বরে রোগী এত ভোগে; আর 
মারাঁও যায়। গ্রায়ের তাত থাকিতে ক্‌ই- 


৫০ আমর1 কেষন করিয়। জর-বিকার সৃষ্টি করি। 


নাইন্‌ খাওয়াইতে নাই--খালি এই ভূলেই স্বল্প- 
বিরাম-জ্বরে আমাদের দেশে বছর বছর হাজার 
হাজার লোক মরে। কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইলে 
গায়ের তাত কমে--কুইনাইনের এ গুণটা 
যদি আমাদের দকলেরই জানা থাকিত, তবে এ 
রকম ভূল কি কখনও হয়, না হইতে পারে ? 
কখনই না। স্ব্পবিরাম-ভ্বরে গায়ের তাত কমিলে 
রোগীকে আমরা কৃইনাইন্‌ খাওয়াই না বলি- 
য়াই ত, আমর জ্বর-বিকার স্থষ্টি করি, জ্বব- 
বিকার তয়ের করি। অমুকের বাতশ্লেম্ম- 
বিকার হইছিল, আঠার দিনের দিন মারা 
গিয়াছে। অমুকের বাতশ্রেক্র-বিকাঁর হই 
ছিল, বেয়ালিশ দ্রিনের দ্রিন পথ্য পাইয়াছে। 
অমুকের আজ্ দশ দ্রিন পিপ্তশ্নেক্স-বিকার হুই- 
য়াছে, রক্ষা পায় কি না, বলা যায় না। এই 


সব জর-বিফার, শ্বল্পবিরাম-জবর বৈ আর কিছুই নয়; ৫১ 


সব স্তবর-বিকাঁর, ন্বপ্পবিরাম-ন্বর বৈ আর 
কিছুই নয়। গায়ের তাত থাকিতে কৃইনাইন্‌ 
খাওয়াইতে নাই--খালি এই সুলেই 
স্বল্পিবিরাম-স্বর থেকে এই সব জ্বর-বিকার 
ঘটে। নৈলে, স্বপ্নবিরাম-স্বর হইলেই বে 
অমনি বাঁতশ্রেক্স-বিকাঁর কি পিতশ্রেক্-বিকার 
আসিয়া উপস্থিত হয়, তানয়। সবিরাম- 
জ্বরে জ্বর ছাড়িয়া গেলে, গা ঠাণ্ডা হইলে 
নিয়ম করিয়া কুইনাইন্‌ খাওয়াইলে জ্বর 
আর আসে না- আমাদের দেশের মেয়েরাও এ 
জানে) স্বপ্পবিরাম-স্বরে গাঁয়ের তাত কমিলে, 
নিয়ম করিয়া কৃইনাইন্‌ খাওয়াইলে গায়ের 
তাত আর বধাঁড়ে না_-গায়ের তাঁত ক্রমে 
কমিয়! সহজ হইয়া আসে--আমাদের দেশের 
মেয়েরাও যখন এ জানিবে, তখন জ্বর-বিকারের 


৫২  ৰথন্‌ জর-বিকারের মাও কেউ গুনিতে পাবে দা? 


নামও কেউ শুনিতে পাইবে না। বর্গিক 
হঙ্গাম, বর্গির লুট পাট, এখন আমাদের 
কাছে যেমন গল্প হইয়া গড়িয়াছে; সহমরণ 
এখন আমাদের কাঁছে যেমন গন্গ হইয়া! পড়ি- 
য়াছে; বাঁতশ্লেক্স-বিকার, পিত্তঙ্লেক্স-বিকার 
তখন লোকের কাঁছে তেমনি গল্নগু হুইয়! 
পড়িবে । এমন দ্রিন কবে হবে! আমাদের 
এই ম্যাঁলেরিয়ার দেশের লোকের ভাগ্য কবে 
ফিরিবে! এমন দিন আপনি হবে না। 
আমাদের এই ম্যালেরিয়ার দেশের লোকের 
ভাগ্য আপনি ফিরিবে না। যীশু খৃঙ্টের 
ধন্দ এ দেশে প্রচার করিবার জন্যে পাদ্‌রী 
সাহেবের গায়ে গায়ে গিয়1, শিক্ষিত অশি- 
ক্ষিত ভদ্র ইতর, সকলকে যে রকম করিয়৷ 
স্বজাইতেন; কুইনাইন্‌ খাইলে গায়ের তাত 


ফি করিলে এই ম্যালেরিয়ার দেশেয় লৌকেপ্স ভাগ্য ফিরিবে ৫৩ 


কমে--গাঁয়ের তাত কমাইবার শক্তি কুই- 
নাইনের বেশই আছে ; স্ব্পবিরাম-স্বরে গাঁয়ের 
তাত কমিলে নিয়ম করিয়া কৃইনাইন্‌ খাওয়া" 
ইলে গায়ের তাঁত আর বাড়ে না, গায়ের ভাত 
ক্রমে কমিয়া' সহজ হইয়া আসে; সবিরাঁম- 
স্বরে স্বর ছাড়িলে যেন নিয়ম করিয়া কৃই- 
নাইন্‌ খাওয়াইতে হয়_-সকলেই জানে; স্বল্প- 
বিরাম-ভ্বরে গাঁয়ের তাত কমিলে তেমনি 
নিয়ম করিয়া কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইতে হয়, যখন 
সকলে জানিবে, তখন স্বর-বিকারের ভয় আর 
থাকিবে না, তখন জ্বরে এত লোক মরিবেও 
না্গায়ে গায়ে গিয়া শিক্ষিত অশিক্ষিত 
ভদ্রে ইতর, সকলের কাছে এই সব কথা 
যদি সেই রকম করিয়া! বলিয়! বেড়াঁন যায়, 
তবে এই ম্যালেরিয়ার দেশের লে!কের ভাগ্য 


৫৪ উপসর্গ থাকিলে জরে কুইনাইন্‌ খায় নাকি দর্ববনেশে ভূল! 


ফিরিবার আশ! করিতে 'পাঁর। 

(৩) কোন রকম উপণর্গ থাকিলে জুরে 
কেউ কৃইনাইন্খায় না_ন্বরে কেউ কুইনাইন্‌ 
থাইতে পরামর্শ দেয় না। লোকের এট! 
ভারি ভূল। খালি এই ভুলেই আমাদের দেশে 
বছর বছর কত লোক মরে, ত৷ বল৷ যায় না। 
তাতেই বলি, লোকের এ ভুল শুধ্রে দিতে 
না পারিলে আমাদের নিস্তার নাই। কুই- 
নাইন্‌ ম্যালেরিয়া-জ্বরের অস্থ্দ নয়, ব্রহ্মাম্র--এ 
কথাটা যদ্রি মনে থাকে; আর, উপসর্গ, 
জ্বরের অঙ্গ; জ্বরেই উপসর্গ আনে, উপনর্ 
আপনি আসে না; জ্বর কমিলে উপসর্গ 
আপনিই কমে; ভর গেলে উপসর্গ আপনিই 
যায়--এ কথ! গুলিও যদি মনে করিয়া! রাখ) 
তবে, উপসর্গ থাকিতে জ্বরে কুইনাইন্‌ খাইভে 


ম্যালেরিয়াজরে উপমর্শ না মীনিয় কুইনাইন্‌ দিবে । ৫৫ 


নাই--এ কথ] তুমি কি আর শুন, না শুনিতে 
চাও_-কখনই না। তাতেই বলি, ম্যালেরিয়া- 
স্বরে উপণর্দ না মানিষা কৃইনাইন্‌ দিবে। 
ম্যালেরিয়া-ভ্বরে রোগীর যে অবস্থাই কেন 
হোক না, আর ঘে উপনর্গই কেন থাক না, 
কুইনাইন্‌ দিতে কখনও ভুলিও না, কি ইত- 
স্তত করিও না ? নির্ভয়ে কুইনাইন্‌ দিবে । 
কুইনাইন্‌ দিলে উপসর্গ কি উপদ্রব বাঁড়িবে 
এ একবারও মনে করিবে না। কেন না, 
উকসর্গ কি উপদ্রবের কারণই ত ম্যালেরিয়!। 
কুইনাইন্‌ দিয় যদি ম্যালেরিয়ার বিষ নষ্ট 
করিতে পারিলে, তবে উপনর্গ কি উপদ্রবের 
আসল কারণই ত নষ্ট করিলে । কুইনাইন্‌ 
থাওয়াইলে, উপনর্গ বাঁড়িবে বলিয়া যা্দ কুই- 
নাইন্‌ না দেও, তবে তোমার হাতে রোগীর 


৫৬ কুইনাইন্‌ কেবল অরেরই অস্ুত্ব, লোকে এইটাই জানে। 


মৃত্যু, ধরিয়া রাখ । ম্যালেরিয়া-স্বরের 
সন্গিপাতেও কুইনাইন দিবে । মোটামুটি 
জানিয়। রাখ, ম্যালেরিয়া-ভ্বরে কোনও উপসর্গ 
মানিবে না; জ্বর ছাড়িলে, কি স্বর কমিলে 
উপসর্গের অন্থদ আর কৃইনাইন্‌ একত্র দিবে 

সবিরাম-ভ্বরের চেয়ে স্বল্পবিরাম-ভ্বরেই 
উপপর্গ বেশী ঘটে। স্বল্পবিরাম-স্বরে যে 
সব উপসর্গ ঘটে, মে সব উপসর্গের কথা আর 
সে সব উপসর্গের চিকিৎসা ধার! জানিতে 
চান, তাদের সরল জ্বর-চিকিৎল! পড়িতে 
অনুরোধ কৰি। 

(৪) কুইনাইন কেবল ভ্বরেরই 
অন্দ_-লোৌঁকে এইটাই জানে- লোকের 
এইটাই জানা! আছে। লোকে এইটা 
জানে বলিয়! জ্বর ছাড়া আর কোনও 


জর ছাড়া, ম্যালেরিয়া! থেকে আর যে সব রোগ হয়। ৫৭ 


রোগের বেলায় কুইনাইনের খোঁজ 
করে না। সাধারণের বিশ্বাস ম্যালেরিয়? 
থেকে কেবল ম্যালেরিয়া-স্বরই হয়; ফল 
কিন্ত তা নয়। ম্যালেরিয়া থেকে আরও 
অনেক রকম ব্যাঁমো হয়। ম্যালেরিয়ার 
স্বালায় খাঁর স্তখে সচ্ছন্দে বাস করিতে 
পারেন না, তাদের এ কথাটা মনে থাকিলে 
ভাল হয়। জ্বর ছাড়া, ম্যালেরিয়া! থেকে 
আর যে সব রোগ হয়, এখানে সে সব রোগের 
নাম লিখিয়! দিলাম । 

(১) রক্ত-আমাশা । 

(২) পেট-নাব1। 

(৩) শরীরের জায়গায় জায়গায় শুলনি 
আর কামড়_-সে শূলনি আর কামড় সহজ নয়, 
তাতে রোগী একবারে অস্থির হইয়া! পড়ে-. 


৫৮ জর ছাড়, ম্যালেরিয়। থেকে আর যে সব রোগ হয়। 


(যেমন বাঁউ-শুল, মাথার কামড়-_মাথা-কাম- 
ডানো, হাত পায়ের কামড়)। 

(8) মাথা-ধরা। 

€৫) আধ-কপালে মাথা-ধর1। 

(৬) বাত। 

(৭) পক্ষাঘাত । 

(৮) মাঝেমাঝে ভ্রমি যাওয়া । 

(৯) খাওয়ার পর বমি। 

(১০) খাওয়ার পর পেট-ব্যথা। 

কুইনাইন্‌ ম্যালেরিয়া-জ্বরের যেমন ব্রমাস্তর, 
ম্যালেরিয়া থেকে আর যে সব রোগ হয়, লে 
সব রোগেরও তেমনি ত্রহ্ষাস্্র। ভর ছাড়া, 
কুইনাইনে এত রোগ সারে, লোকে জানিতে 
পারিলে, কুইনাইনের ব্যবহার ঢের বাড়িবে। 

কুইনাইনে যে কত রোগ ভাল হয়, আজ্‌ 


কুইনাইন্‌ যে কত য়োগ ভাল হয়, তা আজ্‌ পর্য্যস্ত ঠিকৃই হয় না ই৫৯ 


পর্য্যস্ত ত1 ঠিকৃই হয় নাই। একটা ছেলেকে 
একজন সাঁহেব জিজ্ঞাস! করিছিলেন “বালক, 
ঈশ্বর কোথায় আছেন যদি তুমি বলিতে পার, 
তবে তোমাকে আমি একটা কমল। লেবু দিব”। 
ছেলেটা উত্তর করিল “মহাশয়, ঈশ্বর কোথায় 
নাই, যদি আপনি বলিতে পারেন, তবে আপ- 
নাকে আমি ছুটা কমলা লেবু দিব” | কুই- 
নাইনেরও বেলায় ঠিক এই রকম উত্তর প্রত্যু- 
ত্র চলে। যদি কেউ জিজ্ঞাসা করে, কুই- 
নাইনে কোন্‌ কোন্‌ রোল ভাল হয়? তুমি 
তাকে ফিরে জিজ্ঞাস] করিতে পার, কুইনাইনে 
কোন্‌ রোগ ভাল হয় না, তুমি আগে বল, তার 
পার তোমার কথার উত্তর দ্রিব। পরীক্ষ! 
করিয়! দেখিতে দেখিতে শেষে এক দিন ডাক্তর- 
দের নিশ্চয়ই বলিতে হবে, “যুত বরাত 


৬৪ কুইনাইন্‌ ঘায়েরও ব্র্ধাস্ত্ী। 


করিয়া দিতে পারিলে, কুইনাইনে নব রোগই 
ভাল হুয়”। 

ঘা-_-__কুইনাইন্‌, ম্যালেরিয়া-ভ্বরের যেমন 
ব্রহ্ধান্ত্র, ঘায়েরও তেমনি ব্রঙ্গান্ত্র। এমন ঘা 
নাই,য। কুইনাইনের মলমে ভাল হয় না। 
১ উম জিঙ্ক অইন্টমেণ্টের সঙ্গে ১০ গ্রেন্‌ 
কুইনাইন মিশাইয়া, সেই মলম লাঁগাইলে 
ছু বছরের পুরাণ ঘা ১৫ দিনের মধ্যে ভাল 
হইছিল। কুইনাইনেব মলম লাগাইবার 
আগে ঘ1 থেকে খুব বেশী পৃষ পড়িত। কুই- 
নাইনের মলম লাগানর পর, তিন চারি দ্রিনের 
মধেই পুষ-পড়া খুবই কমিয়া গ্রেল, আর সব 
ঘা'র উপর বেশ দ্রান বাধিল। এই রকম 
করিয়া! ঘা দেখিতে দেখিতে সারিয়া গেল। 
ঘ৷ ভাল করিবার শক্তির পরিচয় কুইনাইনের 


কুইনাইনে পুয-পড়! আর পৃথের দুর্গন্ধ বারধ করে। ৬৯ 


এর বাঁড়া আর কি হইতে পারে ? 

পৃ পড়া_পুষের হূর্গন্ধ__-_-একটা স্ত্রীলো" 
কের বুকের খোলের ভিতর পৃ হইছিল। 
লে চারি মান এই রোগে ভূগিয়া এক জন 
স্ডাক্তরের কাছে উপস্থিত হয়। ডাক্তর 
মহাশিয় তার পাঁজর ফুটে! করিয়া (ট্যাপ্‌ 
করিয়া) বুকের খোলের ভিতর থেকে ছু সেন্র 
আন্দাজ হূর্গন্ধ পৃষ বাহির করেন। পুয বাহির 
করার পর, কার্ববলিক্‌ য়্যাসিড মিশনো গরম 
জল দিয়! রোজ তার বুকের খোল ধুয়ে দিতে 
লাগিলেন । কিন্তু এতে তার বেশী বেশী 
পৃয-পড়াও গেল ন-_পৃষের দুর্গন্ধও ছেল ন1। 
শেষে কার্বলিক ফ্ল্যমিড্*মিশনে। গরম জল 
দিয় বুকের খোল ধুয়ে দেওয়ার পর, ৩ ওন্স 
জলে ৬ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ মিশাইয়া, সেই কুই- 


৬২ কুইনাইন্‌ ধাতের ব্যামোরও ব্গাস্্। 


নাইন্-মিশনো জল তার বুকের খোলের ভিতর 
রোজ পিচ্কিরি করিয়া! দিতে লাগিলেন। 
কুইনাইন্মিশনে জল বুকের খেলের ভিতন়্ 
থেকে বাহির হইয়! না আসে, এমন উপায়ও 
করিয়া দিলেন । কুইনাইন্মিশনো জল 
বুকের খোলের ভিতর যে দিন পিচ্কিরি 
করিয়া দিলেন, তার পর দিন থেকেই পৃয-পড়! 
খুব কমিয়! গেল; পুষের ছুর্গন্ধও প্রায় গেল। 
অল্প দিনের মধ্যেই রোগিণীর ব্যামো বেশ 
সারিয়। গ্রেল। পুয-পড়া বারণ করিবার 
শক্তির, আর পুযের ছুর্গন্ধ দুর করিবার শক্তির 
পরিচয় কুইনাইনের এর বাড়া আর কি হইতে 
পারে £ 

ধাতের ব্যামো----কুইনাইন্‌ ধাতের 
ব্যামোরও ব্রক্গীস্্র। ধাতের ব্যামোতে কুই- 


ধাতের ব্যামোর কুইনাইন্-চিকিৎসা। ৬৩ 


নাইন্‌ জলের সঙ্গে মিশাইয়া প্রতাবের ছওরের 
ভিতর পিচ্কিরি করিয়া! দিতে 'হয়। ধাতের 
ব্যামোকে ডাক্তরেরা গনোরিয়া বলেন। 
ধাতের ব্যামোর ঢের রকম চিকিৎসা আছে। 
সে সব চিকিৎসায় পৃয-পড়া বা! ধাত-চল! 
একবারে নিবারণ করিতে যে সময় লাগে, 
কুইনাইনের চিকিৎসা তার চেয়ে ঢের কম 
সময় লাগে। এ ছাড়া, ধারক অহ্থদের পিচ্‌- 
কিরিতে ধা'ত-চল1 বন্ধ হওয়ার পর, দিন 
কতক মে অস্থদের পিচকিরি বন্ধ করিলে 
অটুবূর ধাত্ চলিতে আরস্ত হয়। কিন্ত 
কুইনাইনের চিকিৎসায় সে ভয় মোটেই নাই । 
তেজাঁল ধরক অন্ত্রের পিচ্‌কিরি করিলে, 
অনেক সময় বিচি (অণু) ফোলে আর তাতে 
ব্যথা হয়। কিন্তু কুইনাইনের চিকিৎসায় এ 


%৪ ফুইনাইন্*চিকিৎসান্গ ধাতের ব্যামে! কখনও পুরাণ পড়ে না 


রকম কখনও ঘটে না। কুইনাইনের চিকিহ- 
ক্লায় ধা'তের ব্যামো কখনও পুরাণ পড়ে না 
এইটাই কুইনাইনের বিশেষ গুণ। কেননা, 
পুরাণ পড়িলে যে রোগ সারিতে চায় ন! ব! 
লারে না; পুরাণ হইলে যে রোগ থেকে 
নানা উপসর্গ আসিয়া জোটে; পুরাণ হইলে 
যে রোগ রোগীর নান। ক্রেশের_ নানা যন্ত্রণার 
কারণ হয়; যে অন্থদে মে রোগকে পুরাণ 
পড়িতে দেয় না, সে অহ্দকে অস্থদ বলিবে, 
ন। সাক্ষাৎ ধন্বন্তরী বলিবে ! ১ ওন্দ চোআন 
জলে ২॥ আড়াই গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ মিশাইয়া, 
কুইনাইন্-মিশনো। সেই জল প্রস্রাবের ছুওরের 
ভিতরে রোজ ৩1৪ বার পিচ্‌কিরি রিলে, 
দেখিতে দেখিতে ধা'ত চল! বন্ধ হয়, খার 
ধা”তের ব্যামে! সারিয়। ষায়। চোআন 


ফোড়া দিবা পুষ-পড়া। কুইলাইনে সারে। ৬ 


জলকে ভাক্তরের! ডিছ্রিল্ড্‌ ওআটর্‌ বলেন 
ফোড়া দিক্। পৃষ-পড়1-নাঁপনি 
গলিয়। যাওয়ার পরই হোক্‌, আর অস্ত্র করার 
পরই হোক্‌, ফোড়া দিয়া যদি বেশী পৃষ পড়িতে 
থাকে, পৃয-পড়! ক্রমে না কমিয়া যদি ক্রমে 
বাড়িতেই থাকে, তবে ফোড়ার ভিতর 
কুইনাইন্-মিশনো জল পিচকিরি করিয়া! দিলে 
পুয-পড়া দেখিতে দেখিতে থামিয়! যায়। 
পুঘ-পড়া নিবারণেব যেমন অস্থদ কুইনাইন, 
তেমন অন্থদ আর একটী আছে কিনা,জানি 
ন1। ফোড়ার আকার প্রকার বুঝিয়া কুই- 
নাইন্মিশনে। জলের পরিমাণের ইতর বিশেষ 
করিরে। ফোড়া যদি বড় হয়, তবে তার 
মঞ্চে কৃইনাইন্মিশনো জল একটু বেশী 
করিয়া পিচ্কিরি করিবে । ছোট ফোড়ার 


৫ 


৬৬  কানপাকা-বান দিয়া পৃ-পড়া কুটনাইনে সাবে। 


মধ্যে কম জল (কুইনাইন্-মিশনে! জল) পিছু- 
'কিরি ককরিবে | পিচ্কিরি করিবার জন্যে, 
১ ওন্ম জলের সঙ্গে ৩ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ মিশা- 
ইবেঃ ২ ওন্ন জলের সঙ্গে ৬ গ্রেন্‌ কুইনাইম্‌ 
মিশাইবে। 

কান-পাক1--কান দিয়! পৃয-পড়া-- 
এক জনের সাত বছরের কান-পাকা, কুইনা ইন্‌ 
মিশনো নারিকেল-তেল কানে দিয়া ১৫ দিনের 
মধ্যে ভাল হইছিল। কানে তেল দেওয়ার 
পর, কানের ভিতর থেকে তেল বাহির হুইয়। 
না আসে, আর কানের ভিতর ঠাণ্ডা বাতান 
না যায়, এই জন্যে কাপাসের তুলে দিষা কাঁন 
ঢাকিয! রাখিতে বল! হুইছিল। কুইনাইন্‌- 
মিশনে। তেল কানে দিবার আগে, গত্রম জল 
আর সাবান দিয়া সে,কান বেশ পরিক্ষার করিত । 


নাক দিয়া হুন্ধ ক্লে! পৃ্-পড়া কুইনাইনে সাষে। ৬৭ 


ভার বয়ন যখন দশ বছর, ভখন ত্তার কান 
পাঁকে। তার পর, ছ সাত বছর ভূগিয়া 
শেষে কুইনাইন্মিশনেো নারিকেল-তেল 
কানে দিয়া বেশ ভাল হইয়। যায়। পিতলেব 
একটা বাটিতে এক ছটাক নারিকেল-তেল 
চড়াও। তেল ফুটিযা উঠিলে, তাতে ২০ 
গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ ঢালিয়া দেও। তার পব, 
একট! কাটি দিয়! তেলট। বেশ করিয়৷ নাড়ে! । 
তেলের সঙ্গে কুইনাইন্‌ বেশ মিশিয় গেলে 
তেল নামাইয়া জুড়াইতে দেও। জ্ড়াঁইয1 
গেলে সেই তেল কানে রোজ ৩1৪ বাব কনিধা 
দিবে! 

নাক দিয়! ভুর্গন্ধ শ্রেক্সা পুয-পড়া--গশ্ধিব 
ব্যামো থেকে এ রোগ ইন! সময় মত এ 
রোগের ভাল চিকিৎসা না হইলে হাড় নক্ট 


৬৮ কুইনাইনৃদিয়| ঈীতমাজিলে ঈাতের গোড়া দিয়া র্ষ-পড়া সারে 


হইয়া! নাক বসিয়! যায়। পীনস রোগে নাক 
বসিয়া যায়--অনেকেই শুনিয়া থাকিবেন। 
কড্লিরর্‌ অইলের সঙ্গে আয়োডাইড্‌ জব্‌ 
পোটাপিয়ম্‌ খাইবার ব্যবস্থা করিবে, আর 
নাকের ভিতর কুইনাইন্-মিশনো নারিকেল- 
তেল তুলি করিয়! রোজ ৩1৪ বার লাগাইবে। 
কত টু্ধ নারিকেল তেলের সঙ্গে কতটুকু 
কুইনাইন্‌ কেমন করিয়া মিশাইতে হয়, কান 
দিয়! পৃষ-পড়ার কথা বলিবার সময় তা বলিছি। 

দাতের গোড়া দিয়া রক্ত-পড়া-ঈাতের 
মাজনের সঙ্গে কুইনাইন মিশাইয়। সেই 
মাঁজন ব্যবহার করিলে দাতের গোড়। দিয়া 
রক্ত-পড়া সারে । খালি কুইনাইন্‌ দিয়াও ঈাত 
মাজিলে সেই ফল হয়।, 

আলট্রাকৃরার পচা ঘ!--কুইনাইনের কুলি 


কুইনাইনে পাঁচড়া সারে ৬৯ 


করিলে আল্টাকৃরার পচ! ঘা ভাল হয়। 
জলের সঙ্গে কুইনাইন্‌ মিশাইয়া কুইনাইন্‌- 
মিশনে! সেই 'জলের কুলি করিবে। আধ 
ছটাক জলের সঙ্গে ৩ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ 
মিশাইবে। একবারকার কুলির জলের আর 
কুইনাইনের এই ভাগ বিলি জানিবে। রোজ 
৪1 ৫ বার করিয়। কুলি করিবে। আল্টাক্‌- 
রার পচ] ঘাকে ডাক্তরের1 পিুটিড লোর- 
থোট্‌ বলেন। 

পাঁচড়া__--_-কুইনাইনে পাঁচড়া সারে । পিত- 
লের একট! বাটিতে আধ পোআ! নাবিকেল- 
তেল চড়াও । তেল ফুটিয়া উঠিলে, তাতে ৪০ 
শ্রেণ কুইনাইন্‌ ঢালিয়া দেও। তার পর, 
একট! কাটি দিয়! তেলটণ বেশ করিয়! নাড়ে! । 
তেলের সঙ্গে কুইনাইম্‌ বেশ মিশিয়া গেলে, 


৭০ পাঁচড়ীয় লাগাইবার জন্যে কুইনাইনের তেল। 


তেল নাঙকাইয়া জুড়াইতে দেও। জুড়াইয়া 
গেলে, সেই তেল তুলি করিয়া পাড়া 
রোজ তিন চারি বার করিয়া লাগাইৰে । 
গরম জল আর সাৰান দিয়া পাঁচড়া 
বেশ পরিষ্কার করিয়া তবে তাতে কুই- 
নাইনের তেল লাগাইবে। কুইনাঁইনের 
তেল এই রকম করিয়া লাগাইলে 
পাচড়া তিন চারি ফ্লিনের মধ্যে সারিয়া 
যায়। একবারে যদি ৪০ চল্লিশ গ্রেণ কুই' 
নাইনের দাম না জুটাইতে পার, তবে চারি 
পয়ন। দিয়া ডাকথর থেকে চারি যোড়ক কুই- 
নাইন্‌ কিনিয়া আনিবে। ডাঁকঘরে এক এক, 
মোড়কে ৫ শ্রেণ করিয়! কুইনাইন্‌ থাকে 
-+৬ কথা এর আগেই বলিছি। চারি পর়- 
সায় চারি মোড়কে ২০ গ্রেণ কুইনাইন্‌ 


পাঁচড়ায় পোকা আছেস্*্দাদে গাছ আছে। ১ 


পাঁবে। সেই কুড়ি গ্রেণ কুইনাইন্‌ দিয়] 
অর্ধেক মাত্র! তেল তয়ের করিবে। 

পাচড়ায় পোকা আছে অনেকেই জানেন ; 
পাচড়ার পো! কেউ কেউ দেখিয়1ও থাকি- 
বেন । পাচড়ার পোকা এমৃনি দেখা যাঁয় না। 
খুব ছোট জিনিশ বড় দেখায় এমন এক রকম 
যন্ত্র আছ্ে। সে যন্ত্রকে ইংরিজিতে মাই- 
ক্রস্কোপ্‌ বলে; ভাল ঝাঙ্গালায় অণুবীক্ষণ 
বলে। সেই যন্ত্র দিয়! পাঁচড়াব পোঁকা বেশ 
দেখ! যায়। 

দাদে গাছ আছে অনেকেই জানেন ন!; 
অনেকে ত। বিশ্বামই করেন না। দ্াদে যে 
গাছ আছে, সে গাছ এমৃনি দেখা যায় না) 
অণুবীক্ষণ যন্ত্র দিয়া বেশ দেখা যায়। 
পোঙ্ষায্ যেমন্ব পাচড়ার স্থপ্ি করে, গ্রাছে 


৭হ টাকেও গাছ আছে_-গাঁছে টাকেরও সৃতি করে। 


তেমনি দাদের সৃষ্টি করে । গাছ যেমন জলে 
বাড়ে, দাদও তেমনি জলে বাড়ে]? গায়ের যে 
সব জায়গা! বেশী ঘাঁমে-_-যে নব জায়গা থামে 
ভিজে থাকে, সেই সব জায়গাতেই দাদ বেশী 
হয়। নৌকোর দাড়ী মাজী--যারা বৃষ্টিতে 
বেশী তেজে, তাদেরই দাদ বেশী হয়। গাছের 
ষে স্বভাব, এতে দাদেরও সেই স্বভাবের পরি- 
চয় পাওয়া যাইতেছে। 

টাকেও গাছ আছে; গাছে টাকেরও 
স্ষ্ি করে । সাধারণের বিশ্বাস, টাক, পোকার 
কাজ; টাক-পোকায় চুল নষ্ট করিয়া! 
টাকের সৃষ্টি করে। ফল কিন্ত তা নয়; 
গাছেই চুল নষ্ট করে-_গাছেই চুল নষ্ট করিয়! 
টাকের সৃষ্টি করে। 

তবেই জানিয়! রাখ, পাচ্ড়া, পোকার 


আর এক রঞ্চম টাক আছে; সে টাক গাছের সৃতি নয়। ৭৩ 


কাজ + দাদ, গাছের কাজ; টাকও গাছের 
গাছ। 

আর এক রম টাক আছে; সে টাক, 
গাছের স্ষ্টি নয়, সে টাকে গাছ নাই, গাছে 
সেটাক স্থপতি করে না। মেটাক, স্বর আর 
গর্দ্ির ব্যামো--এই ছুয়ের ফল। জ্বরের পর 
চুল উঠে যায় সকলেই জানেন। জ্বরের 
পর চুল উঠে যাওয়া! আঁতুড়ে পোআতিদেরই 
বেশী ঘটে। ভ্বর একটু শক্ত রকম হইলে 
ভরে বেশী দিন ভূগিলে চুল উঠে যায়। 

হ্দি বল, কুইনাইনের ধৈতে পাচড়ার 
পোকা, দাদের গাছ, টাকের গাছ--এ সব 
কথা! কেনগ এ সব কথা কেন, তা বলি। 
পাচড়ার পোকার মত যে সব জীব বাঁ প্রাণী, 
আর দাদের আর টাকের গাছের মত যে সব 


৭৪ নজর হয় না,এমন সব ক্ষুদ্র জীব আব গাছ কুইনাইনে নষ্টকরে 


গাছ এমনি দেখ! যায় না-“অন্ুুবীক্ষণ যন্ত্র 
দিয়া দেখিতে হয়, কুইনাইন্‌ সে সব 
জীব ব1 প্রাণীর পক্ষে আর €স সবগাছের 
পক্ষে সাংঘাতিক বিষ কুইনাইনের' 
সঙ্গে ছৌঁআ ছুঁয়ি হইলে মে সব জীব 
আ'র সে সব গ্লাছ নষ্ট হয়। এই জন্যে, 
পাচড়া, দাদ, টার--এ তিনটী রোগের কুই*' 
নাইন্‌ এমন অস্থদ) খালি এ তিনটা রোগ' 
বলিয়! নয় ; চামড়ার আর যেসব রোগ এ 
রকম পোকার,ব1 গাছের কাজ, কুইনাইন্‌ সে 
সব রোগেরও তেমনি: অহ্বদ | এখন সাহেবদের 
ডিন্পেন্দরিতে কুইনাইনের তেল টাকের ভাল 
অস্থদ বলিয়া বিক্রি হইতেছে ।, 

অনেকেই দেখিয়াছেন, পচা" জলের উপর 
চট্চটে আটদল এক রকম গজল! ব! ফেণ! 


ব্যাক্টা রিয়া কি? ব্যাক্টারিয়ার পক্ষে কুইনাইন্‌ বিষ। ৭৫ 


ভাসে! সেই গাঁজল| ব| ফেণা থেকে এক 
রকম গাছ হয়। সে গাছ এম্নি দেখ] যায়' না; 
অগুৰীক্ষণ যন্ত্র দিয় দেখিতে হয়। সে গাছকে 
ডাক্তরের বাকুটারিয়া বলেন। ঘা ঘো, পুয 
রস যে পচে--ঘা ঘে, পুষ রসে যে কুর্গন্ধ হয়, 
তার আমল কারণই এই ব্যাকৃটারিয়া। কুই- 
নাইন্‌ এই ব্য কৃটারিয়। ন্ট করে-_-এই ব্যাকৃ- 
টারিয়ার পক্ষে কুইনাইন্‌ বিষ। এই ব্যাকৃ- 
টারিয়! নষ্ট করিয়। কুইনাইন্‌ ঘ! €ঘার পচনি 
নিবারণ করে ; পৃযের ভুর্গন্ধ দূর করে। ঘ! 
ঘোতে কুইনাইন্‌ লাগাইলে-ঘা ঘোর ভিতর 
কুইনাইন পিচ্কিরি করিয়' দিলে ঘা ঘোর 
পাচনি নিবারণ হয়, ঘা ঘোর ছুর্সন্ধ যাঁয়, পুয়ের 
হুর্গন্ধ যায়--তাঁর কারণ এই: / 

ঘে নব জীব আর য়ে সব খাছ এত ছোট 


৭৬ কুইনাইনে জলীয় জিনিশের মাতিয়া উঠা পর্যন্ত নিবারণ করে 


যে, খালি চকে নজর হয় না, খালি চকে 
দেখ] যায় না) অনুীক্ষণ যন্ত্ দিয়া দেখিতে 
হয়; সেসবজীব আর সেসবগাছ নট করে 
ধলিয়া কুইনাইনে জলীয় জিনিশের মাতিয়। 
উঠ! বা গাজিয়! উঠা পর্য্যন্ত নিবারণ করে। 
৩০০ ভাঁগ জলে ১ ভাগ কুইনাইন্‌ গলাইয়া, 
সেই জলে রাঁখিলে মাংদ পচে না মাখন পচে 
না, ডিমের ভিতরকার লাল পচে না; সে 
জলের সঙ্গে মিশাইলে দুধ পচে না, যুত পচে 
ন1) অনেক দিন টাট্কাথাকে। যত দিন 
কুইনাইন্‌ নিজে ঠিক থাকে, নষ্ট ন1 হয়, তত 
দিন ও সব ঠিক বেন টাট্কা থাকে। 

যে বৈতে কুইনাইনের এত কথা বলা হুইল, 
সে বৈতে কুইনাইনের আসল গুণের কথা যদি 
ন। থাকে, তবে বৈ খানি অঙ্গহীন হয় বলিয়। এ 


কুইনাইন্‌ আরও ঢের রোগে ব্যবহার হয়স্প্ষৃগি, উংকার। ৭৭ 


সব একটু বিশেষ করিয়া বলিলাম। 

কুইনাইন্‌ আর কত রোগে ব্যবহার হয়--- 
কুইনাইম্‌ আর কত রোগে ব্যবহার করিলে 
বেশ ফল পণওয়! যায় বলি, এক দুই করিয়া 
গুণিয়া যাও । 

(১) ম্বগি-ম্বগিকে ডাক্তরেরা এপি- 
লেপ্সি বলেন। ম্বগি চগাইবার আগে এক- 
বারে বিশ (২) গ্রেণ কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়! 
দিলে অনেক সময় রোগী সে ঝৌক সামলাইয়। 
যায়। 

(২) টংকার--টংকারকে ডাক্তরের টেটে- 
নস বলেন। ফরাসী দেশের এক জন ডাক্তর 
খালি কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়! পোনর দিনের 
মধ্যে একটী টংকাঁর-রোগীকে তাল করিয়া 
ছিলেন। পায়ের আঙুলে ছেঁচা-ঘা লাগিয়। 


৭৮ কুইমাইন্‌ আত্ম ঢেব রোগে ব্যবহার হয়--এুখনরোগ । 


তার টংকার হুয়। ডাক্তর সলাছেব তাকে রোজ 
৪৫ গ্রেন্‌ করিয়া! কুইনাইন্‌ খাওয়াইতেন | দিন 
রাতে রোগীকে ৪৫ গ্রেনের বেশী কুইনাইন্‌ 
দেওয়া হইত না। এই রকম বেশী মাত্রায় 
কুইনাইন্‌ টংকারের একটা ভাল অন্থদ-- 
এট! বেন মনে থাকে। 

(৩) মুখ-রোগ-মুখো-রোগকে ভাক্ত- 
রের! ক্যাংক্রম্‌ ওরিস্‌ বলেন । দাতের গোড়। 
ফোলা ; দাতের গোড়। দিয়া রক্ত-পড়া 
দাতের গোঁড়ায় ধা; গালে ঘা--এ সবই মুখ- 
রোগের মধ্যে ধরিতে হবে। অনেক দিনের 
পিলে-জবরে দাতের গোড়া ফোলে,দাতের গোড়া 
দ্রিরা রক্ত পড়ে, দাতের গোড়ায্স ঘা হয়, গালে 
ঘাহয়। এ অবস্থায় কুইনাইন্‌ নিষম করিয়। 
খাওয়ার সঙ্গে সঙ্ষে রোজ ৩1৪ বার বরিয়। কষ- 


কুইনাইন্‌ আরও ঢের রোগে ব্যবহার হয়-স্কর্ষি। ৭৯ 


জলের কুলি-করিপে খুব উদ্ধকাপ্ন য় বাধ- 
লার-ছাল, বকুলের ছাল, পেয়ারার ছাল জলে 
দিদ্ধ করিয়। দেই কষ-জলের কুলি করিবে। 
কষ-জল বেশ ঠাণ্ড! হইলে, তবে তার কুলি 
করিবে। 

€৪) ক্কর্বি--অমেক দিন শাক সব্জি, ফল মূল 
না খাইলে গায়ে এক রকম ঘা ফোটে; 
ছুতোয় নতাঁধ নে ঘ1 দ্রিযা রক্ত পড়ে । দাতের 
গোড়ার বেগুণে রং হয়, আর একটুতেই দাতের 
গোড়া দিষা রক্ত পড়ে । এ রোগকে ডাক্ত- 
বরের] স্কর্ববি বলেন। এই রোগে রোগী বদি 
খুব ছুর্ববল হুইয়! পড়ে, তবে তাকে নিয়য 
করিয়া! কুইনাইন্‌ খাওয়াইলে বেশ উপকার 
হয়। এ ছাড়া, দিংকোনার ছালের পাচনের 
( ভিককৃশন্‌ সিংকোনার ) কুলি করিতে রিলে, 


৮০ কুইনাইন্‌ আরও ঢের রোগে ব্যবহার হয়-স্ওলাউঠো । 


আর লেবুর রসের সঙ্গে টাট্ক1 কল্মি শারের 
ঝোল পথ্য দিলে বিশেষ কল পাওয়। যায়। 
রোগীকে চাঙ্গ। রাখিবার জন্যে বারে বারে 
একটু একটু করিয়া! বল্কা। ছুধ খায়াইবে। 

(6) ওলাউঠো--উলাউঠোকে ডাক্তরের! 
কলর! বলেন। এই ছুবন্ত রোগের চিকিতসা 
কুইনাইন্‌ ব্যবহার করিয়া অনেক জাক্পগায় 
বিশেষ ফল পাঁওয়া গিয়াছে ।% কুইনাইন্‌, 
শিশুদের ওলাউঠোর একটা খুব ভাল অন্থদ। 
জ্বর জাডির সময় আগে থাকিতে কুইনাইল্‌ 
খাইলে ঘেমন জ্বরের ছাত এড়ান যাত্ব, ওল- 
উঠোর সময় আগে থাকিতে কুইনাইন্‌ 
খাইলে তেমনি গলাউঠোর হাত এড়ান খায় 





*আমাব বিশ্বাস, কুইন[ইন্‌ ম্যালেবিধা অবেৰ যেমন অহন, ওলা'উ 
ঠোরও তেষনি অন্দ:-এ কখ| ভবিষ্যতে ডাক্তবদের বলিতে হযে । 


ম্যালেরিয়া-জর,ওপাউঠেো--এ হয়েরই আসল কারণ ম্যালেরিয়া? ৮১ 


--এ কথ! এর আগেই বলিছি। ম্যালেরিয়া- 
স্বর আর ওলাউঠো--এ ছুটী রোগের 
স্বভাব ধাঁর! বেশ পরীক্ষ। করিয়! দেখিয়াছেন, 
ম্যালেরিয়া! এ'ছুটী রোগেরই আসল কারণ, 
এ বিশ্বাম ভাদের হইয়াছে । ম্যালেরিয়। যে 
এ ছুটী রোগেরই আসল কারণ, এখানে তার 
গুটি কতক প্রমাণ দিই। 

(ক) যেখানে ম্যালেরিয়া-ভ্বরের বাড়া- 
বাঁড়ি, সেই খানেই ওলাউঠোরও বাঁড়1-বাঁড়ি । 

(খ) ম্যালেরিয়া-ভ্বরের রোগীর অবস্থার 
সঙ্গে ওলাউঠোর রোগীর অবস্থার ঢের মিল 
দেখা যায়। যেন্তবরে ভড়ি-ঘড়ি সন্নিপাত 
অবস্থা আলিয়া উপস্থিত হয়, সে স্বরের 
সম্গিপাত অবস্থা, আর ওলাউঠোর সন্গিপাত 
অবস্থা_-এ ছুয়ে কিছু তফাত লাই বলিলেই 


এ 


৮২ আরও ঢেব রোগে কুইনাইন্‌ ব্যবহার হয়-সপেটের-ব্যাঁমে 


হয়। জুরের সন্বিপাত অবস্থার রোগীর কাল্‌- 
ঘাম, হিমাঙ্গ, মুখের চেহারা, অস্থিরতা ধার! 
বেশ করিয়া ঠাউরে দেখিয়াছেন ; ওলাউঠো 
রোগের সন্নিপাত অবস্থার রোগীর কাল্-ঘাম, 
হিমাঈ, মুখের চেহারা, অস্থিরতা তাঁদের 
নিশ্চয়ই মনে পড়ে। 

(গকুইনাইনে ওলাউঠে! রোগ ভাল হয়। 

(ঘ) ওলাউঠোর সময় আগে থাকিতে 
কুইনাইন্‌ খাইলে ওলাউঠো হয় না । 

(৬) পেটের-ব্যামো _পেটের-ব্যামোকে 
ডাক্তরেরা ডায়ারীয়া বলেন। জর ছাড়া, 
ম্যালিরিয়। থেকে আর যে সব রোগ হয়, সে 
সব রোগের মধ্যে পেটের-ব্যামো একটা 
রোগ--এ কথা এর আগেই বলিছি। যে 
পেটের-ব্যামোর আসল কারণই ম্যালেরিয়া, 


আরও ঢের রোগে কুইনাইন্‌ ধ্যবহার হয়--রজ.আমাশী ৮৩ 


সে পেটের-ব্যামোর কুইনইন্‌ যে ব্রন্গীন্ত্র, ত1 
কিআযর বলিতে হবে? 

(৭) রক্ত-আমাশা--র ক্ত-আমাশাকে ডাক্ত- 
রের! ডিসেন্টরি বলেন। জ্বর ছাড়া, ম্যালে- 
রিয়া থেকে আর যে সব রোগ হয়, রক্ত- 
আমাঁশা সে স্ব রোগের মধ্যে একটা রোগ-_ 
এ কথ এর আগেই বলিছি। রক্ত-আমাশা- 
রোগীর পেটের কামড়, শুলনি, আর কৌতানি 
নিবারণের জন্যে কুইনাইনের সঙ্গে আফিং 
দিতে হয়। 

পেট-নাবা আর রক্ত-আমাঁশা--এ ছুটী 
রোগ ম্যালেরিয়া থেকে হয়, অনেক চিকিৎ- 
সকেরও তা জানা নাই। জান। থাকিলে, 
তারা এ ছুটী রোগে কুইনাইন্‌ দিতে ভরাইবেন 
কেন £ পেট-নাবার সঙ্গে বা রক্ত-আমাশার 


৮৪ আরও ঢেঝ রোগে কুইনাইন্‌ ব্যবহার হয়-নিযুমোনিয়ী। 


সঙ্গে জ্বর থাঁকিলেও তাঁরা কুইনাইন্‌ দেন 
না! 

(৮) নিয়ুমোনিয়া-_ফুক্ধোর প্রদ্দাহকে 
ডাক্তারের। নিয়ুমোনিয়া বলেন। প্রদাহকে 
তারা ইন্ফ্যামেশন বলেন। কোন জায়গ। 
ফুলিলে, রাঙা হইলে, আর তাতে ব্যথা হইলে, 
ভাল কথায় সে জায়গার প্রদাহ হইয়াছে বলি। 
কুইনীইন্, পিলের যেমন অস্থদ, নিয়ুমো- 
নিয়ারও তেমনি অস্থদ। নিয়ুমোনিয়া রোগে 
রোগীর যে অবস্থাই কেন ঘটুক না, নিয়ম 
করিয়া! কুইনাইন্‌ খাওয়াইতে পারিলে, তার 
উপকার হয়ই হয়। 

(৯) ছেলেদের অনেক রকম কাশি--যে 
সব কাশি দমকে দমকে হয়, আঁক কাশির 
ধমকে একবারে দম বন্ধ হইবার মত হয়, সে 


আরও চের রোগে তুইনাইন্‌ ব্যবহার-».ঘুংড়ি-বাল্শা,বিসর্প। ৮৫ 


সব কাশিতে কুইমাইন্‌ নিয়ম করিয়া খাওয়!- 
ইলে খুব উপকার হয়। 

(১০) ঘুংড়ি-্বাল্শ!-__ঘুংড়ি-বাল্শাফে:ডাক্ত- 
রেরা ক্রুপ বলেন। ঘুংড়ি-বাল্শ। ম্যালেরিয়া 
থেকে হয়। ঘুংড়ি-বাল্শা ছেলেদেরই হয্। 
ঘুংড়ি-বাল্শাঁয় খুব বেশী মাত্রায় কুইনাইন্‌ 
খাওয়াইলে খুব উপকার হয়। এ রোগে 
কুইনাইন্‌ খুব সয়। 

(১৯১) বিসর্প রোঁগ--বিসর্প রোগকে ভাক্ত- 
রের! ইরিসিপেলস্‌ বলেন; সচরাচর লোকে 
পশ্চিমে বলে। এ রোগে শরীরের 
জায়গায় জায়গায় রাউা! হয়; সে রাঙা 
জায়গা একটু ফুলো ফুলো! হয়, আর খুব 
গরম হয়। রাঙাট! ক্রমে ছড়াঁইতে থাকে । 
এর সঙ্গে স্বরও খুব হয়। কুইনাইন এ 


৮৯৬ আরও ঢের রোগে কুইনাইন্‌ ব্যবহার হয়--আমবাত। 


রোঁগের একটী খুব ভাল অন্থদ। এ রোগে 
টিংচর চ্টীলের সঙ্গে কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইলে 
বিশেষ ফল পাঁওয়! যাঁয়। কেন না, টিংঘ্ীল 'রচ 
নিজেই এ রোগের আর একটী খুব ভাল 
অস্থদ। টিংচর গ্ঠীলের পুর মাত্র ১০ ফোট!। 

(১২) আমবাত-- আঁমবাঁতকে ডাক্তরের! 
অর্টিকেরিযা বলেন। কুইনাইন্‌ আমবাঁতের 
একটা ভাল অস্থদ। আমার ৫ বছরের একটা 
ছেলের রোজ বেলা ১টার সময় সব গায়ে 
আমবাত বাহির হইত । রাত্রি ১০ট11 ১১টার 
মধ্যে সে আমবাত মিলাইয়! যাইত । সোঁডার 
সঙ্গে কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়া আর আমবাতের 
উপর বারে বারে সোহাগার জল লাগাইয়! 
শিশুকে ভাল করিয়াছিলাম । আমবাতের চুল- 
কুনি ভাল করিবার সোহাগ! একটা খুব ভাল 


পোড়ানারেহ। -চকের রোগ-_আতুড়ে পৌআতির উন্মাদরোগ৮? 


অস্থদ। এক পোঁআ। জলে এক কাচ্চা সোহাগার 
গড়ে! দিয়া সেই জল আ'মবাতের উপর তুলি 
করিয়া বারে বারে লাগাইতে হয়। 

(১৩) পোড়ানারেঙ্গ।- পোড়ানারেঙ্গগকে 
ভাঁক্তরের পেশ্ফিগস্‌ বলেন। কুইনাইন্‌ 
নিয়ম করিয়া খাওয়াইলে ঘায়ের উপর 
যে কোন একটা মলম দিলে, আর খাঁওয়া দ1ও- 
ফ্নার ধরাধর করিলে, পোড়ানারেঙ্গা শীঘ্রই 
সারিয়। যাঁয়। 

(১৪) রাত-কাণ!1, দিন-কাণা, আলোর 
দিকে তাকাইতে না পার1--কুইনাইন্‌ নিয়ম 
করিয়া খাইলে এই তিনটা রোগ আর 
চকের আরও ঢের রোগ ভাল হয়। 

(১৫) সুতিকা-ঘরে পোআতিদের উন্মাদ- 
রোগ--এ রোঁগকে ভাক্তরে পিয়র্পিরাল ইন্‌- 


৮৮ উদ্মাদ রোগ--ক্কেচো কৃমি, হতো ₹ৃমি। 


স্যানিটি বলেন। এ রোগে বেশী মাত্রায় 
কুইনাইন্‌ খাওয়াইলে বিশেষ ফল পাওয়া 
যায়। 

(১৬) উন্মাদ রোগ-_-মাঝে মাঝে যে 
উন্মাদ রোগ চাগায়, কুইনাইন্‌ নিয়ম করিয়া 
খওয়াঁইলে, সে উন্মাদ রোগে বিশেষ ফল 
পাওয়! যায় । 

(১৭) কৃমি-__কেঁচো কৃমি, হতো কৃমি, 
ফিতে কুমি_-এই তিন রকম কৃমিরই কুইমাইন্‌ 
খুব ভাল অনস্থদ। স্ৃতে। কৃমি গুহাদ্বারের 
কাছেই থাকে। এই জন্যে, জলের সঙ্গে 
কুইনাইন্‌ মিশাইয়। সেই কুইনাইন্মিশনো জল 
পিচ্কিরি করির। দিলে স্থতো! কৃমি সব পড়িয়! 
যায় । আধ ছটাক জলের সঙ্গে ৩।৪ গ্রেন্‌ 
কুইনাইন্‌ মিশাইয়। লইবে। 


ঢোঁক গিলিতে গলার ব্যথাস্কুমুরকে বাত। ৬৯ 


(১৮) ঢোক গিলিতে গলার ব্যথ1---ঢোক 
গিলিতে গলায় ব্যথাকে ডাক্তরের সোর-থোঁট্‌ 
বলেন। ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথার কুই- 
নাইন্‌ একটা খুব ভাল অস্থদ। ঢোক গিলিতে 
গলায় ব্যথা জানিতে পারিয়াই যদি ৫ গ্রেন্‌ 
কুইনাইন্‌ খাও, শান না কর, হিম বাত ন! 
লাগ!ও, একটু গরমে থাক, তবে আর কোন 
অহ্দেরই দরকার হয় না) ঢোক গিলিতে 
গলায় ব্যথ! সদ্য সারিয়। যায় । তবে, ছু চাঁরি 
দিন কুইনাইন্‌ খাইলে ভাল হয়। ঢোক 
গিলিতে গলায় ব্যথ! নির্দোষ সারিয়া৷ যাওয়ার 
পরও চারি পাঁচ দিন সান করিবে না। 

(১৯) কুমুরকে বাত-কুমুরকে বাতকে 
ডাক্তারের লম্বেগে! বলেন। কুমুরকে বাতে 
ধার। ভূগিয়াছেন, এ রোগের যাতনার কথা 


৯*  কুইনাইন্‌ পুরাগ রোগ মাজ্েরই ভাল অন্দ | 


তাদের বিশেষ করিয়া বলিতে হধে ন1। 
কুমুরকে বাত যখন নূতন হয়, তখন তার 
যাতনায় আর ব্যথায় নড়িবার চড়িবার যে! 
মোটেই থাকে না। একটু বেশী মাত্রায় রোজ 
৩। ৪ বার কৃইনাইন্‌ খাইলে, এমন যে যাতনা 
যন্ত্রণা, তাও সদ্য সারিয়া যায়। এক এক 
বারে কুইনাইন্‌ ১০ গ্রেনের বেশী খাইবার 
দরকার নাই। 

কুইনাইন্‌ পুরাণ রোগ মাত্রেরই একটা খুব 
ভাল অস্থদ। 

(ক) পুরাণ শর্দি কাশিতে কুইনাইন্‌ নিয়ম 
করিয়া খাইলে ভারি উপকার হষ। হূর্বল 
রোগিদের পুবাণ শর্দি কাশিতে কুইনাইনে 
আরও উপকার করে। 

(খ) পুবাঁণ পেটের-ব্যামোরও কুই নাইন্‌ 


গর্ভবতী শ্্রীদের অনু খাইতে নাই--সর্বনেশে বিশ্বাস । ৯১ 


খুব ভাল অন্রদ। পুরাণ পেটের-ব্যামোকে 
বৈদ্যরা গ্রহ্ণী বলেন। গ্রহ্ণীকে সচরাঁচক্ন 
লোকে গিরিণি অস্বস্তি বলে। 

দৃষ্টান্ত দিবার জন্য এখানে কেবল ছুটা 
পুরাণ রোগের নাম করিলাম । আমার বিশ্বীস, 
যে রোগই কেন হোক না, পুরাণ পড়িয়! 
গেলে আর রোগী ছুর্বল হইয়া! পড়িলে, 
নিয়ম করিয়। কৃইনাইন্‌ খাওয়াইলে তার উপ- 
কার হয়ই হয় 
(৫) আমাদের দেশের পোনর আনা উনিশ 
গণ্ডা লোকের বিশ্বাস, গর্ভবতী স্ত্রীদের অহথদ 
খাইতে নাই-__অন্গদ খাইলে গর্ভ নষউ হয়। 
এটা সর্বনেশে বিশ্বান। খালি এই বিশ্বাসেই 
আমাদের দেশে বছর বছর হাজার হাজার 
পোমাতি আর শিশু মার পড়ে। তাতেই 


৯২ অস্থদে গর্ভ নষ্ট হয় না_অরেই গর্ভ নষ্ট হয়। 


বলি, সাধারণের এই সর্ববনেশে বিশ্বাম যত 
শীঘ্র ঘুচাইতে পার! ফায়,ততই ভাল। পোআতি- 
দের যখন কোন অস্ত্রদই দেয় না; তখন 
তাদের ভর জাড়িতে কুইনাইন্‌ দিবার ত 
কথাই হইতে পারে না। অস্থদ খাইলেই ষে 
গর্ভ নষ্ট হয়, তা নয়। অস্থদ বুঝে অছে। 
চিকিৎমকেরা ব্যবস্থা করিয়া! যে অস্থদ দেন, 
তাঁতে কখনই গর্ভ নউ হয় না। অস্থদে ত 
গর্ভ নষ্ট হয় না; জ্বরেই গর্ভ নষ্ট হয়। তাতেই 
বলি, যে কুইনাইনে জবর ভাঁল হয়, দে কুই- 
নাইনে গর্ভ নষ্ট হয নাঁ_হইবাঁর কথাও নয়; 
বরং জ্বর ভাল করিয়! সে কুইনাইনে যথার্থই 
গর্ভ রক্ষা করে। গর্ভ রক্ষা করিবার 
জন্যে ধারা এত ব্যস্ত, জ্বরে পোৌআতি- 
দের কুইনাইন্‌ খাইতে না দিয়া সাঁধ 


জরে পোআঁতির আর পেটের ছেলের হর্দশা। ৯৩ 


করিয়া তারাই গর্ভ নট করেন। জ্বরের 
ধমকে তখনই যদি গর্ভ নষ্ট না হয়--“( জ্বরের 
তাড়শে গর্ভপাত হইতে অনেকেই দেখিয়া- 
ছেন)--তবে, বারে বারে জ্বরভোখ করিয়! 
পোআতি একবারে আধ-মর। হইয়। যায়। 
পেটের ছেলেও মর-মর হুইয়) থাকে ॥ ট্রেনে 
টুনে পুর মাস পর্য্যন্ত ছেলেটী যদ্দি জীয়ন্ত থাকে 
ত পোআতির ভাগ্য । চারি ভাগের তিন ভাগ 
এ রকম পোআতির পেট থেকে জীয়ন্ত ছেলে 
ভূমিষ্ঠ হয় না জীয়ন্ত থাকিলে ত জীয়ন্ত 
ভূমিষ্ঠ হবে ! জ্বরে পেটের ছেলে একবারে 
সিদ্ধ হইয়া যাঁয়। পচে স্ড়ে গেলে ছেলের 
যে রকম ছুর্দশ! হয়, পুর মাসে ভারি রকম 
স্বর উপ্রে উপ্রি হইলে অনেক পোআতির 
পেট থেকে সেই রকম পচ সড়া ছেলে 


৯৪ জ্বরে পোঁজাতির আক. পেটের ছেলের হুর্দশ। | 


ভূমিষ্ঠ হয়। আমি অনেক জায়গায় 
এ রকম ছুর্ঘটনা স্বচক্ষে দেখিয়াছি । 
সে রকম পচা, সড়া ছেলে প্রসব 
করিয়া পোআতি যদি নেয়ে . ধুয়ে স্থস্থ হইয়া 
উঠে, তবে গৃহুস্থের বড় ভাগ্য । অনেক জায়- 
গায় জীয়ন্ত ভূমিষ্ঠ হইয়াও ছেলে দিন 
কতক মাত্র বাঁচিয়! থাকে । প্রসবের সময় 
অমন তর আধ-মরা পোআতিদের যে কোন 
বিপদ্‌ ঘটিতে পারে না, তা মনে করিও ন!। 
বিপদ্‌ ঘটিবারই কথা--অনেক জায়গায় ঘটিয়!ও 
থাকে । আামি জানি, অমন তর অনেক 
পোআতি প্রসবের পরই মরিয়! যায়; সে রকম 
কাহিল শরীরে প্রসবের যাতনা আর খালাস 
হওয়ার ধাকা সামলাতে পারে না। স্বরে 
ভূগে ভূগে, গায়ে মোটে বল না থাকায় খালাস 


কুইনাইন্‌থাঁকিতে পোঁনাতিব ও পেটের ছেলের জমন হুর্দশ |! ৯৫ 


হইতে না পারিয়াও অনেক পোআ'তি মার 
পড়ে। এ পাপের ভাগী কে? গর্ভবতী স্ত্রী- 
দের অস্থদ থাইতে নাই বলিয়! যাঁর! ব্যবস্থ? 
দেন, তারাই এ পাপের ভাগী। 

আমাদের এই ম্যালেরিয়ার দেশে জ্বর হওযা 
সহজে বারণ করিতে পার না সত্য; কিন্তু 
ম্যালেরিয়া-বরের ত্রহ্ষাস্ত্ কৃইনাইন্‌ থাকিতে 
পোআতির শার পোআাতির পেটের ছেলের 
অমন ছুর্দশ। হইতে দেওয়া! কোন মতেই উচিত 
নয় | বিশেষ যখন গবর্ণমেন্টের কৃপায় ম্যালে- 
রিয়!ভ্বরের সেই ব্রন্স্ত্র এত শস্ত! আর সর্বব 
সাধারণের এত সলভ হইয়াছে। 
(৬) কুইনাইন্‌ খাইলে জ্বর সারে-_কুই- 
নাইন্‌ খাইলে স্বর ভাঁল হু, লোকে কেবল 
এইটাই জানে----লোকের কেবল এইটাই 


৯৪ আগে থাবিঞত কুইনাইন্‌ খাইলে জর বারণ হয়। 


জান! আছে । স্বর জাঁড়ির সময় আগে থাকিতে 
কুইনাইন্‌ খাইলে স্বর মোটে হয় না স্বর 
মোটে হইতেই পারে না। কুইনাইনের এ 
গুণটা লোকের জানা! নাই। কুইনাইনের এ 
গুণটা লোকের জান নাই বলিয়া, জ্বর না হইলে 
কেউই কুইনাইনের খোঁজ করে না| চারি 
দিকে লোকে জ্বরে পড়িতেছে--এ দেখিয়া 
তুমি যদ্দি রৌজ সকালে সন্ধ্যে ৫ গ্রেন্‌ করিয়] 
কুইনাইন্‌ খাও, মান আহারের ধরাধর কর, 
হিম বাত না! লাগাও, তবে তুমি জ্বরের হাত এড়া- 
ইতে পার । এ ত ঢের আগের কথ! বলিলাম । 
জ্বরের পুর্ববলক্ষণ দেখিয়া কুইনাইন্‌ খাইলে 
জ্বরের হাত এড়াইতে পারা যায়। জ্বর 
হইবার আগে যে সব অস্থখ হয়, সে সব 
অন্নথকে জ্বরের পুর্বব-লক্ষণ ধলে। জ্বর হইবার 


*৮  জঙগের পূর্বব-লক্ষণ। ৯৭ 


আগে অন্বেক্ষ রকম অন্থথ হয়। গা মাটি 
মাটি করে ; কোন কাজ করিতে ইচ্ছ। হয় না; 
বারে বারে হাই উঠে; আলিম্যি ছাড়িতে হয়, 
আড় মোড়া ভাঙিতে হয়; শুইয়! থাকিতে 
ইচ্ছা করে ; ভাতে পায়ে বল থাকে না; আর 
হাত পা যেন কুকুরে চিবুতে থাকে । জ্বরের 
এই গুলি পুর্ধব-লক্ষণ জানিবে। এই পূর্বব- 
লক্ষণ গুলি না মানিয়! যদি দস্তর মত সরান 
আহার কর, তবে নিশ্চয়ই স্বরে পাড়বে। 
আহার করিতে ভর সয় না; শরীরের এ 
অবস্থায় স্নান করিব মাত্র কম্প দিয় জ্বর 
আসে। আর এই সব পূর্বব-লক্ষণ জানিতে 
পারিয়া যদি ১০ গ্রেন্‌ কৃইনাইন্‌ খাও, গায়ে 
বেশ করিয়া কাপড় দেও, কোঁন পরিশ্রম ন! 
কর, রৌড্রে না বেড়াও, জলে ন! ভেজো, আন 


৯৮ কারো! কারো! জরের পুর্ব-লক্ষণ ঠিক জানা আছে। 


আহার না! কর, আর খুব গরম গরম এক বাটী 
চ।বা জল-মিশনো ছুধ (বেশ গরম) চুমুক 
দিয়া খাও, তবে ভ্বরের হ1ত নিশ্চয়ই এড়াইতে 
পার! আমাদের দেশে ম্যালেরিয়া-স্বরের 
যে রকম উপদ্রব, তাতে এ নিয়মটা সকলেরই 
যত্ব করিয়! মনে রাখা উচিত। 
কারও কারও স্বরের পূর্বব-লক্ষণ এমন ঠিক্‌ 
জানা আছে যে, সে বলিতে পারে আমার আজু্‌ 
কি কাল্‌ গ্বর হবে। পায়ের ডিমে ব্যথা, 
বাউ-শুলনো, পায়ের গোছের রোোআর গোড়ায় 
ব্যথা_-এই কটা লক্ষণের একটী হইলেই 
আমি নিশ্চয় জানিতে পারি, আমার স্বর 
হইবার আর দেরিনাই। এ লক্ষণ মানিয়! 
যদি কুইনাইন্‌ থাই, তবে স্বর আসে 
না) না মানি ত স্বরের হাত এড়াইতে পারি 


ফান-কাঁধড়ীনোপেট-কামড়ানো অনেকের জরের পুর্বা-লক্ষণ। ৯৯ 


না। এ লক্ষণ ন! মানিলে স্বর যে নিশ্চয়ই 
হয়, কুইনাইন্‌ না খাঁইয়। তা বেশ পরীক্ষ 
করিয়া দেখিছি। 

অনেক কচি ছেলের কান কামড়াইলে হয় 
সেই দিনই, নয় তার পর দ্িনভ্বর হয়। এই 
জন্যে, ছেলের কান কাঁমড়াঁইতেছে জানিতে 
পারিলে, অনেক জায়গায় ম। বাপে জ্বর হওয়! 
যেন গুণিয়া বলিতে পারেন । 

স্বর হইবার আগে অনেকের পেট কাঁষ* 
ডায়। কম্প দিয়া জর আসবার আগে 
আমার ১৫। ১৬ বছরের একটী ছেলে পেটের 
কামড়ে অস্থির হয়। পেট কানড়াঁইলেই 
কম্প দিয়া জ্বর আসা সে যেন গুণিয়া বলিতে 
পারে । পেট কামড়াইতেছে বলিলেই আমি 
তাঁকে এক বারে ১০ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাও. 


১৯০ জরের হাত, ওল/উঠে৷র হাত এড়াঁন যাঁয়-+ফেমম করিয়। ? 


যাইয়া দিই। কুইনাইন্‌ না দিই ত কম্প 
দিয় স্বর আসে। 

জ্বর জাড়ির কথ৷ ছাড়িয়া দেও। ওলাউঠোর 
সময় রোজ সকাঁলে সন্ধ্যে ৫ গ্রেন্‌ করিয়1 কুই- 
নাইন্‌ খাইলে, খাঁওয়! দাওয়ার ধরাধর করিলে, 
পরিক্ষার জলঞ্জ খা ওয়ার ব্যবস্থা করিলে, আন 
রাত্রে বাইরের হাওয়ায় না শুইলে, এই হ্রস্ত 
রোগের হাত এড়াইতে পারা যায় | আগে 
থাকিতে কুইনাইন্‌ খাইলে, জ্বরের হাত এড়ান 
যায়-_-ওলাউঠোর হাত এড়ান যায়--এ কণ্টা 





* অপরিষ্কার জল থাইযাই বেশীর ভাগ লোক ওলাউঠে৷ 
রোগে মরে। কিন্তু ছঃখেব বিষয়, অপবিষ্কার জল থাঁওয়াই 
এদেশের লোকের নিয়ম। যে জলে স্নান করে, কাপড় 
ফাচে, প্রতাৰ করে, জলশৌচ করে, আরও কত নোংরা 
ক্ষাঙ্গ করে, সেই জলই এ দেশের লোকে খাবার জল। 


কুইনাইদের গণ--অল্ল মাত্রায় বলকারক। ১৪১ 


কথা আমাদের দেশের লোকে কেউই যেন 
না ভোলেন। 
কুইনাইনের গু৭---_-এ পর্য্যন্ত যা! বলিলাম, 
তাতে কেবল কুইনাইনের গুপেরই কথ! বলা 
হইল। কুইনাঁইনের গুণের কথা এক আধটু 
বলিতে যা বাকী আছে, এখন তা বলি! 
(ক) গাছড়া বলকারক অসহ্থদের 
মধ্যে কুইনাইন্‌ই প্রধান। কুইনাইন্‌ গাছড়! 
বলকারক অস্থদের রাজা । বলকারক অন্থদকে 
ডাক্তরের! টনিক বলেন। কুইনাইন্‌ অল্প 
মাতায় (১৩ খ্রেন্‌ মাত্রায় ) বলকার ক--এ 
কথাট! যেন মনে থান্ডে। কুইনাইন্‌ অল্প 
মাত্রায় খাইলে খিদে বাড়ে--যারা রোগ! আর 
দুর্ধধল, তাদেরই বেলার এ কথাটা বেশী 
খাটে। এই জন্যে, যারা রোগা আর হূর্ববল, 


১০২ কুইলাইনের গুপ--সামকিক বেগ ভাল ফারে। 


অল্প মাত্রায় কুইনাইন্‌ নিয়ম করিরা! খাইলে, 
তাঁর? বেশ গায়ে সারে আর তাদের বল বাড়ে। 
যে ঘামে শরীর ক্ষয় পাইয়! যায়, অল্প মাত্রায় 
কুইনাইন্‌ নিয়ম করিয়া! খাইলে, খুব কাহিল 
আর ভুর্বল রোগিদের সে ঘাম কমিয়। যায়। 
গ্ষয়কাশ-রোগে এই রকম ঘাম হয়; আর 
আর যেসব রোগে শরীর ক্ষয় পাইয়! যায়, 
মে সব রোগেও এই রকম ঘাম হয়। 

(খ) সাময়িক রোগ ভাল করে (য়্যা্টিপরিয়- 
ডিক্‌ )----ষে সব রোগের সময় ধরা আছে, 
ভাল কথায় নে সন রোগকে সাময়িক 
রোগ বলে। সাময়িক রোগ ভাল করাই 
ক্ুইনাইনের বিশেষ গুণ। ম্যালেরিয়া থেকে 
যেসব রোগ হয়, ধরিতে গেলে প্রায়ই 
সে সব রোগের সময় ধরা আছে। যেস্ছুর 


জুইনাইনের গুণ--সব রকম শুলনি আর কামড় ভাল করে। ১০৩ 


রোজ আসে; যেত্বরএক দিন অন্তর আসে 
€(এ্রক দিন অন্তর পালা-জ্বর); যে জবর 
ছু দিন অন্তর আসে (ছু দিন অন্তর পালা-ভ্বর ) 
সে সবদ্বর আর স্বপ্পবিরাম-জ্বর (রিমিটেপ্ট, 
ফীবর ) কুইনাইনে ভাল হয়। ম্যালেরিয়! 
থেকে শরীরের জায়গায় জায়গায় যে শুলনি 
আর কামড় হয়, কুইনাইন্‌ খাইলে সে শুলনি 
আর কামড় ভাল হয়--এ কথা এর আগেই 
বলিছি। ম্যালেরিয়ার ফলে পাত (যকত) 
আর পিলে বাড়িলে, কুইনাইন্‌ খাইলে তাও 
কমিয়! ক্রমে সহজ হইয়! যায়। 


বাউ-শুল, মাথার কামড়, হাত পায়ের কামড়, দাঁতের 
গোড়ার শৃলনি, চকের ভিতর শৃলনি, কান কামড়ানে, 
পেন্টের কামড় প্রতৃতি শলনি আর কামদ্ত ধত রকম 'দাছে ব! 
হইতে পারে। 


১০৪ কুইনাইনের গুণ--জরে রোগীর গায়ের তাতিকষাই! দেক় 


(গ) শরীরের জায়গায় জায়শায় শুলনি আর 
ক'মিড় ম্যালেরিয়াঁর ফল না হইলেও কুইনাইনে 
ভাল হয়। এই শুলনি আর কামড় যদি সাঁম- 
য়িক হয়_অর্থাৎ এই শুলনি আর কাঙড়ের 
যদি লময় ধর] থাকে, তবে কুইনাইনে আরও 
উপকায় হয়। 

(ঘ) জ্বরে রোগীর গায়ের তাঁত কমাইয়! দেয় 
জ্বরের কারণ যাই কেন হোক্‌ না,৫--২০ 
গ্রেন্‌ মাত্রায় কুইনাইন্‌ খাওয়াইলে গায়ের 
তাত খুবই কমিয়া যায়| কুইনাইনের শক্তিতে 
গায়ের তাত ১ ঘণ্টা থেকে ৪৮ ঘণ্টা (ছু দিন) 
পর্যন্ত কম থাকে । কুইনাইন্‌ খাওয়ান বন্ধ 
করিলে গায়ের তাত আবার বাড়ে। এই 
জন্যে, গায়ের তাত কমিয়া যতক্ষণ মা সহঙ্গ 
হয়, ততক্ষণ নিয়ম করিয়া বারে বারে কুইনাইন্‌ 


কুইনাহিন থে যে যোগে গায়ের ভাত কমাইয়া দেয়। ১৫ 


খাওয়াইতে হয়। আমি ৫ গ্রেন্‌ মাত্রায় ছু 
ঘণ্টা অন্তর কুইনহিন্‌ দিয়া থাকি। ভারি 
রকম স্বরে গাঁয়ের তাত খুব বেশী হইলে ১০ 
গ্রেন্‌ মাত্রায় ছু ঘণ্টা অন্তর কুইনাইন্‌ দিই। 
নিয়ুমোনিয়। রোগীর গায়ের তাত, বাতের 
স্বরে রোগীর গাঁয়ের তাঁত, বাতশ্নেঘ্-বিকারে 
রোগীর গায়ের তাত, পিতশ্লেম্ব-বিকারে 
রোগীর গায়ের তাত কুইনাইন্‌ খাওয়।- 
ইলে যে কমে, ত| বিধিমতে পরীক্ষা করিয়া 
দেখা হইয়াছে । বাঁতশ্লেম্ম-বিকাঁরকে ডাক্তরের! 
টাইফয়িভ্‌ ফীবর্‌ বলেন; টাইফয়িড্‌ ফীবরকে 
এন্টরিক ফীবরও বলে। পিত্তশ্রেম্-বিকারকে 
তার! টাইফদ্‌ ফীবর্‌ বলেন। বাতের স্বরে 
ক্ষার অহদের সঙ্গে কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইতে 
হ্য়। 


৯৪৬ কুইনাইনের গুণ--পৃ্-ন্থষ্টি বা পাক! নিবাতউণ করে। 


(উ) পৃ-স্থষ্টি বা পাকা নিবায্ণ করে--- 
শরীরের ভিতরকার কোন যন্ত্রের 11 শরীরের 
আর কোন জায়গার নূতন প্রাদাছে কুইনাইন্‌ 
নিয়ম করিয়া খাওয়াইলে রোগীর গায়ের 
তাতও কমে, আবার ব্যথার জায়গায় 
পুস্ঙ্িও ( পাকাও ) নিধারণ হয়? 
কুইনাইনের এ গুণের কথ কখনও 
ভুলিয়। বাওয়! উচিত নগ। কোনও 
জায়গ। ফুলিলে, রাঙা হইলে, আর তাতে ব্যথ! 
হইলে, ভাল কথায় সে জায়গার প্রদাহ হুই- 
য়াছে বলি। প্রদাহকে ডাক্তরের! ইন্ফ্যামেশন্‌ 
ঘলেন। 

(5) রক্তের যে দোঁষ ঘটিলে শরীরের ভিতর 
যেসেষস্ত্রেবাযে সে জায়গায় পয হঙ্-- 
যেসেষযন্ত্রবাযেসে জায়গা পাকে--পচিয়! 


ফুইমাইনেক গণ রক্তদোষের জর, ভাঁল করে। ১৯৭ 


যায়, অনেক রকম স্বরে রক্তের সে দোষ 
ঘটে। রক্তের সে দোষট1কি? যে জ্িনি- 
শের পচিয়ে দিবার শক্তি আছে, রক্তে যদি 
দে জিনিষ গিয়। জোটে, তবেই রক্তের এ 
দৌষ ঘটে। সুতিকে জ্বরে, আরও অনেক 
প্লকম জ্বরে রক্তের এই দোষ ঘটে । সূত্তিকে 
স্বরকে ডাক্তরেরা পিয়র্পিরাল্‌ ফীবর্‌ ঘলেন। 
আসল কথাট। পৃতিক জ্বর; সচরাচর লোকে 
সৃতিকে জ্বর বলিয়া থাকে । যেসব স্বরে 
রক্তের এই দোষ ঘটে, মে সব জ্বরে বেলী 
মাত্রান্স কুইনাইন খাওয়াইলে খুব উপকার 
হয়। কুইনাঁইন্‌ এক এক বারে দশ গ্রেনের 
বেশী দিবার দরকার নাই। সূতিকে ভ্বরে 
একটী পোআতিকে আমি রোজ ৬* গ্রেন্‌ 


£ যেমন খারাপ ঘা+র পচা রম পৃষ রক্ত । 


১৪৮  কুইনাইনে পচ সড়। অনেক রকম থা ভাল হর্স 


করিয়া কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়া ভাল করিয়া 
ছিলাম। কোন কোন দিন ৭০ গ্রেনেরগ 
বেশী কুইনাইন্‌ দিতাম। 

(ছ) যে শক্তির অভাঁবে ঘ1 শীঘ্র সারিতে চায় 
না, কুইনাইনের মলম লাগাইলে, ঘা'র মে 
শক্তি হয়। কুইনাইনের মলমে ঘা'র পছুনি 
নিবারণ করে। কুইনাইনের কুলি করিলে 
আল্টণক্রার পচা ঘা ভাল হয়। কুইনাইন্‌ 
দিয়া ঈাত মাজিলে দীতের গোড়। দিয়! রক্ত 
পড়া সারে । এ সব কথ! এর আগেই বলিছি। 

কুইনাইনের তিনটা বিশেষ গুণ সকল 
চিকিৎসকেরই জানিয়া রাখা উচিত । 
জানিয়। রাঁখিলে, ম্যালেরিয়ভ্বরের 
চিকিৎসায় তারা কোথাও অগ্রতিভ 
হইবেন না। 


ফুইনাইনেক় ৩টা বিশেষ শুণ। ১০৯ 


(১) ্কটী গুণ এই ঘে, জ্বর-বিচ্ছেদে 
কুইনাইন্‌ খাইলে স্বর আর আসে না। এই 
গুণটা সকলের বেশ জানা আছে। 

(২) আর একটী গুণ এই যেজ্বরের 
পুর্বলক্ষণ জানিতে পারিয়া, কুইনাইন্‌ খাইলে 
জ্বর আস! বারণ হয়। জ্বরের পূর্ববলক্ষণ এর 
আগেই বলিছি। এ গুণটা সকলের বেশ 
জানা নাই। এগুণটা যাদের জান! আছে, 
জ্বরের হাত এড়াইবারও উপায় তাদের জান! 
আছে । এই গুণটা প্রথম গুণটার মত বেশ জানা 
থাকিলে, গৃহস্থের1! অনেক জায়গাঁয় চিকিৎসার 
খরচের দায় এড়াইতে পারেন । 

(৩) আর একটী গুণ এই যে, কুইনাইন্‌ 
থাইলে গায়ের তাঁত কমে | এই গুণের কথা 
এই মাত্র বলিছি। এই গুণটী ধার ভাল 


১১০ কুইনাইনের ৩টী বিশেষ গুণ! 


রকম জানা আছে, তার হাতে ভারি স্তবরেও 
রোগী মার! যায় ন! ; তার হাতে রোগীর ভ্বর- 
বিকার হইতে পারে না। কুইনাইনের এই 
গুপটী আমাদের দেশে মেয়েরাও যখন 
জানিবে, তখন জ্বরে রোগী আর মরিবে ন1) 
তখন এ দেশে জ্বর-বিকারের নামও থাকিবে 
না। এসব কথা এর আগেই বিশেষ করিয়! 
বলিছি। 

বেশী কুইনাইন্‌ খাইলে কান ঝা! ঝা! করে, 
কাঁনে কম শুন! যায়, মাথ! ধরে, মাথা ঘোরে, 
ঘুম হয় না, চকে আলো দেখা যায়, দৃষ্ভির 
একটু গোলমাল ঘটে, ভূল-বকা আসে, 
কখন কখন গা ন্যাকার ন্যাকার করে 
আর খিদে মোটেই থাকে না--এই সব লক্ষণ 
প্রকাশ করিবার ভাক্তরদের একটী কথা আছে। 


কুইন।ইন্‌ ধরাকে ডা্জরেরা সিংকোমিজ্স্বা কুই নিজ্ম্‌ বলেন। ১১১ 


দে কথাটীকে লিংকোনিজ্ম্‌ বা কুইনিজ্ম্‌ 
বলে। এই সব লক্ষণ প্রকাশ করাবর আম1- 
দেরও একটা কথা আছে। সে বাটা 
আর কি? কুইনাইন্‌ ধর1। এই সব লক্ষণ 
বড় জোর ছু তিন ঘণ্টা থাকে, তার 
পর ক্রমে কমিয়া যায়; কিস্তু মাথা-ধর!1 
আর গা-ন্যাকার ন্যাকার শীত্র যায় 
না-অনেক ক্ষণ থাকে । একবারে ২৫ গ্রেন্‌ 
বা ৩০ গ্রেনেব বেশী কুইনাইন্‌ খাইলে 
মাথা-ধর1 খুব বেশী হয়, ভূল-বক। খুব বাড়ে, 
কানে মোটেই শুন! যায় না, চকে কম দেখ! 
যায়, আর চকের পুত্লো ডাগর হয়। 
একবারে ৪০০ গ্রেন কুইনাইন্‌ খাইয়াও 
এক জন বাচিয়াছিল। এত কুইনাইন্‌ এক- 
বারে খাইয়। যে বাঁচা, সে ম'রে বাচা। এত 


৯১২ একেবারে ৪০১ গ্রেণ্‌ কুইনাইন্‌ খাইয়৪ এক জন বাঁচিয়| ছিল 


কুইনাইন্‌ একবারে খাইয়া সে ভয়ানক ভূল 
বকিছিল, তাঁর সব শরীর একবারে এলিয়ে 
গিইছিল, তার থেছুনি হইবার যে হইছিল, 
তার নিশ্বাস প্রশ্বাসের বল খুবই কমিয়1 গিই- 
ছিল, তার গুনিবার শক্তি আর চকের দৃষ্টি 
একবারে গিইছিল, তার শেষ কাল উপস্থিত 
হুইবার আর অপেক্ষা ছিল না!। 

এত বেশী মাত্রায় কুইনাইন্‌ খাইলে হৃৎ- 
পিগ্ডের পক্ষাঘাত হয়--হৃৎপিণ্ডের কাজ 
করিবার শক্তি থাকে না; খেচুনি হয়; শেষে 
প্রাণ যায়। খেঁচুনিকে ডাক্তরের1 কন্বল্শন্স 
বলেন। 

কুইনাইন্‌ খাইয়া কান ঝা ঝর! করিলে, 
কানে কম শুনিলে আমর! বলি কুইনাইন্‌ 
ধরেছে । কুইনাইন্‌ ধরার দরুণ বদি কষ্ট 


কুইনাইনের মাত্রা! । ১১৩ 


হয়, তবে ক্রোমাইভ্‌ অব্‌ পোটানিয়ম্‌ খাইলে 
নে কষ্ট দূর হয়। ব্রোমাইড্‌ অব পোটাসি- 
শের মাত্রা ১০--১৫ গ্রেন। ক্রোমাইভ্‌ অবৃ 
পোটাসিয়ম্‌ খাইবার দরকার প্রায়ই হয় না!। 
কুইনাইন্‌ ধরার কউ আপনিই যায়। খালি 
পেটে কুইনাইন্‌ ধরার কষ্ট বেশী জানায়। 
এই জন্যে, কুইনাইন্‌ ধরিলে, বন্ধ ছুধ একটু 
একটু করিয়! মাঝে মাঝে খাওয়া ভাঁল। 

কুইনাইনের মাত্রা-_- ১৩ গ্রেন্‌ মাত্রায় 
বলকাঁরক (টনিক); ৩--১০ গ্রেন্‌ মাত্রায় 
সামায়িক রোগ-নাশক (য়্যাণ্টিপিরিয়ডিক্‌ )। 
সাময়িক রোগ বলিলে কি বুঝায়, এর আগেই 
তা বলিছি। 

আরোকে গলাইয়। তার পর জলের সঙ্গে 
মিশাইয়া খাইলে কুইনাইনের কাজ খুব শীদ্্র 

৮ 


১১৪ কি করিয়া খাইলে কুইনাইনেন্স ভিত জান! যায় না। 


হয়। কিন্তু এতে কুইনাইনের তিত বিশ গুণ 
জানায়। ডাইলিয়ুট সল্ফিয়ুরিকৃ য্যাসিডে 
(জল-মিশনো! মহাদ্রোবকে ) গলাইলে কুই- 
নাইনের তেজ বাড়ে। 

থালি জলের সঙ্গে মিশাইয়! খাইলে কুই- 
নাইনের তিত বড় একট! জানা যায় ন1। 

বড়ি করিয়া খাইলে কুইনাইনের তিত 
মোটেই জানিতে পার যায় না । খালি 
জল দিয়! তয়ের না করিয়া, এক্স্ট্রাকৃট্‌ 
জেন্শন্‌ দিয়! কুইনাইনের বড়ি তয়ের করিলে 
উপকার বেশী হয়। কেন ন1, জেন্ণন্‌ নিজেই 
স্বরস্ব। যে অহ্দেজ্বর সারে, ভাল কথায় সে 
অন্থদকে জ্বরঘ্ঘ অস্থদ বলে। এক্প্রাকৃট জেন্‌- 
শন্‌ অস্থদের দোকানে, ডিস্পেন্লরিতে কিনিতে 
পাওয়। যায়। 


কি কি অস্থদের সঙ্গে মিশাইলে কুইনাইনের তেজ বাঁড়ে। ১১৫ 


তিত বলিয়া ধাঁরা কৃইনাইন্‌ খাইতে 
ভরান্‌্, তাদের কুইনাইনের বড়িই খাওয়া 
ভাল। (কউ কেউ বড়ি গিলিতে পারেন ন1। 
ধারা বড়ি গিলিতে পারেন না, তীর! যেন 
কুইনাইন্‌ জলের সঙ্গে মিশাইয়া খান। খালি 
পেটে খাইলে কুইনাইনের কাজ বেশী হয়। 

আফিং, শেঁখো, হীরেকশ--এই তিনটা 
অন্থদের যে সে একটীর সঙ্গে মিশাইয়া 
খাইলে কুইনাইমের তেজ বাড়ে। অকল 
চিকিতৎমকের এটী মনে করিয়। রাখ! উচিত । 
শেঁখোকে ডাক্তরেরা আর্সেনিক বলেন। 
হীরেকষকে তারা সল্ফেট্অব্‌ আয় বলেন। 

কুইনাইনের তিত কিসে ঢাকে--- 
কুইনাইন্‌ যে তিত আর বিকট, তাতে ছোট 
ছেলেদের কুইনাইন্‌ খাওয়ান সোজা নয়। 


১১৬ কুইনাইনের তিত কিসে টাকে । 


জোর করিয়! খাওয়াইয়! দিলেই বমি করিয়! 
ফেলে। এই জন্য, এমন কোন ফিকির 
করা উচিত, যাতে ছেলের! কুইনাইনের তিত 
না জানিতে পারে। 

(১) ট্র্যানিক্‌ র্যাসিডের সঙ্গে মিশাইয়! 
খাওয়াইলে কুইনাইনের তিত মোটেই জানিতে 
পারে না। ১০ গ্রেন্‌ কুইনাইনের সঙ্গে 
২ গ্রেন্‌ ট্যানিক্‌ ফ্যাসিড্, ৫ গ্রেনের সঙ্গে 
১ গ্রেন্‌, ২ গ্রেনের সঙ্গে ॥ আধ খ্রেন্‌_- 
এই নিয়মে মিশাইবে। ট্যানিক র্যাসিভ্- 
মিশনো কুইনাইনের সঙ্গে একটু চিনি 
মিশাইয়! লইলে আরও ভাল হয়। ট্যানিক্‌ 
রন্যাসিভ আর চিনি-মিশনো কুইনাইন্‌ জলে 
গুলিম়া বিন্ুকে করিয়! ছেলেদের খাওয়াইয়া 
দিবে। 


যো জিন্িশে কুইমাইনের তিত ঢাকে। ১১৭ 


(২) হতুকী ( হরীতকী ) চিবাইয়া 
খাইয়া, তার পর কুইনাইন্‌ খাইলে, কৃই- 
নাইনের তিত মোটেই জানিতে পারা যায় 
না। এই জন্যে, ট্যানিক্‌ য্যাসিডের বদলে, 
হত্তকীর গুঁড়োর সঙ্গে মিশাইলেও কুইনাইনের 
তিত ঢাকে। শুছু হত্কী বলিয়া নয়, 
যাতে বেশী কষ আছে, তাতেই কুইনাইনের 
তিত ঢাকে। 

(৩) কাফির (কাওয়ার ) সঙ্গে খাইলে, 
কৃইনাইনের তিত কিছুই জানিতে পারা যায় 
না। খাবার জন্যে চা, কাফি (কাঁওয়া ) 
কেমন করিয়া তয়ের করিতে হয়, আজ্‌ কা'ল 
প্রীয় সকলেই তা জানেন। কাফির ঘন 
কাধের সঙ্গে মিশাইয়! খাইতে হয়। কাফির 
সঙ্গে মিশাইয়া-কুইনাইন্‌ খাইলে দুটা উপকার 


১২৮ নবজ্জর -নবজর ৪ রকম | 

হয়। “একটা উপকার এই যে, কৃইনাইনের 
ভিত জানিতে পারা যায় না। আর - একী 
উপকার এই যে, কৃইনাইনের তেজ বাড়ে। 
কেন ন1, কাফি নিজেই ভ্ববদ্ব। 





নবুজুর। 

নব্ুর ৪ রকম। এই ৪ রকম ত্বরের 
কথ! আঁর এই ৪ রকম জ্বরে কুইনাইন্‌ খাও- 
যাইবার নিয়ম এক এক করিয়া বলি। 

১। যেজ্বর বেশ ছাঁড়িয়। গিয়া আবার 
হয়----এ জ্বর রোজ একবার আসে। এ 
স্বর আসিবার সময় শীত ব1 কম্প হয়; এ জ্বর 
ছাঁড়িবাঁর সময় ঘাম হয় ; এ জ্বর ছাড়িয়া গেলে 
রোগীর গা ঠিক সহজ গায়ের মত হয়; এ 
স্বরের ভোগ ১২ ঘণ্টা (৪ পর)) এ জ্বরের 


সবিরাম-জরে কুইমাইন্‌ খাওয়াইবার নিয় । ১১৯ 


বিচ্ছেদ-কালও ১২ ঘণ্টা (৪ পর)। এ জ্বর 
সচরাচর সকাল বেলা হয়। আমাদের দেশে 
এই স্বরই খুব সাধারণ। এ জ্বরকে ভাল 
কথায় সবিরাম-স্বর বলে; ডাক্তরেরা ইনটর্শি- 
টেণ্ট ফীবর বলেন। 

এ স্বরে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার নিয়ম 
এইঃ- জ্বর যে ছাড়িবে-_-রোগীর ঘাম হইতে 
ঘে আরম্ত হইবে, মেই অমনি ১০ গ্রেন্‌ 
কুইদাইন্‌ খাওয়াইয়৷ দিবে । তার পর, ছু 
ঘণ্টা (পাঁচ দণও) অন্তর ২ গ্রেন্‌ করিয়! 
কুইনাইন্‌ চারি বার খাওয়াইবে। তার পব, স্বর 
আমিবার ছ ঘণ্টা আগে ফের ১০ গ্রেন্‌ 
কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়া! দিবে। দৃষ্টান্ত দিয়! 
বুঝাইয়। দিলে বেশ বুঝিতে পারিবে । মনে 
কর, আজ্‌ বেল! ৮টার সময় ত্বর আসিল। 


১২০ সবিরাম জরে কুইনাইন্‌ খাওয়হিবার নিয়ম । 


সেই স্তর রাত্রি ৮টার সময় ছাড়িল। স্বর 
যেমন ছাড়িল, অর্থ যেমন ঘাম হইতে 
আরম্ভ হইল, অমনি ১০ গ্রেন্‌ কুইনাইন 
খাওয়াইয়। দিলে। তার পর, ছু ঘণ্টা অন্তর 
অর্থাৎ রাত্রে ১* টার সময় একবার, ১২টার 
সময় একবার, ২ টোর সময় একবার, ৪টের 
সময় এক বার, ২ গ্রেন্‌ করিয়া কৃইনাইন্‌ 
থাঁওয়াইলে | ভোর ৬টাঁর সময়, অর্থাৎ আবার 
ভ্বর আসিবার ছু ঘণ্টা আগে ১০ গ্রেন্‌ কুই- 
নাইন্‌ খাওয়াইয়া দিলে । বেল! ৮ টার 
সময় স্বর আমিবার কথা, কিন্তু স্বর আমিল 
না। তিন্‌ ঘণ্টা রোগীকে অস্থদ দিলে ন।। 
বেলা ১৯ টার সময় ২ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ দিলে । 
বেল ২ টোর সময় আর ২ গ্রেন্‌ দিলে। 
তার পর, ৬ টার সময় ১* গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ 


সবিরাম-ছয়ে ফুইলইন্‌ খওয়াইবার নিন। ১২১ 


খাঁওয়াইয়! দিলে । যে ষময়ভ্বর আসিবার 
কথ।, কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়া যদি সে সময় স্বর 
আসিতে ন! 0দও, তবে তার ১২ ঘণ্টা পরে 
আবার জ্বর শাসে। তাতেই বলিতেছি, 
যে সময় জ্বর আমিবার কথা, সে সময় স্বর 
না আসিলে, তার দশ ঘণ্টা পরে ১৭ গ্রেন 
কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়া দেওয়া ভাল। তার 
পর দেখিলে, রাত্রি ৮টার সময়ও স্বর আসিল 
না। তখন নিশ্চিন্ত হইলে। রাত্রে আর 
কুইনাইন না দিলেও চলে। তার পর দিন 
থেকে ৮ দিন পর্য্যন্ত রোভ্ ৩ বার (সকালে, 
ছুপরে, আর সন্ধ্যার আগে) ৫ গ্রেন করিয়! 
কুইনাইন খাওয়ান চাই। কেন না, যে জ্বর 
ক্োজ আসে, কুইনাইন খাওয়াইয়। সে স্বর 
বন্ধ করার পর, যদি আর কুইনাইন না 


১২২ হ্পবিয়মি-জর--দ্দিমিটেপ্ট ফীরর্‌। 


খাওয়া, তবে আট দিনের দিন আবার ভর 
আসে। 

২। যেত্বর একবারে ছাড়িয়া যাঁয় ন1---"- 
এ স্বরের প্রকোপ কেবল একটু কমে__গায়ের 
তাত কেবল একটু কম হয় মাত্র; অর্থাৎ 
দ্বরের উপরজ্বর আমে । এ ভ্বরের প্রকোপ 
হইযার সময় এক আধটু শীত বোধ হইতে 
পাঁরে ; কিস্তু কম্প কখনও হয় না। এ জ্বরের 
প্রকোপ কমিবার সময় বেশ যে ঘাম হওয়!, 
তা হয়না । তবে গায়ের জায়গায় জায়গায় 
এক আধট, ঘাম হইতে পারে। এ 
জ্বরের প্রকোপ ১৪ ঘণ্টা (সাড়ে চারি 
পরের উপর) থাকে; ১* ঘণ্টা (৩ পরের 
কিছু বেশী) কাল এ জ্বরের প্রকোপ ৰম- 
থাকে। এ জ্বরকে ভাল কথায় স্বল্লবিরাম- 


শ্বল্নবিয়াম-জরে কুইসাইন্‌ খাওয়াইবাজ় নিম । ১২৩ 


স্বর বলে ; ডাক্তরেরা রিমিটেপ্ট ফীবর বলেন । 

এ স্বরে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার নিয়ম 
এইঃ---জ্বরের প্রকোপ যে কমিবে-- 
গাঁয়ের তাত যে একটু কমিবে, দেই অমনি ৫ 
গ্রেন্‌ কুই নাইন খাওয়াইয় দিবে । তার পর, 
যতক্ষণ গায়ের তাত কম থাকিবে, ছু ঘণ্টা 
অন্তর ৫গ্রেন্‌ করিরা কুইনাইন্‌ খাওয়াইবে। 
গায়ের তাত বাড়ীর, অর্থাৎ জ্বরের উপর জ্বর 
আসার সময় উতরে গেলে, ছু ঘণ্ট। অন্তর 
২ গ্রেন করিয়া কুইনাইন্‌ দিবে। জ্বরের 
উপর স্বর আসা যদি এক দিনেই বন্ধ হইয়] 
যীয় ত ভালই! নৈলে, যে ক দিনজ্তবরের 
উপর ভ্বর আস বন্ধ না হবে, সে ক দিন ঠিক 
এই নিয়মে অস্থদ থাওয়াইবে। জ্বরের উপর 
স্বর আস! বদ্ধ হইলে-_--গা বেশ জুড়াইয়া 


১২৪ লিবরে রক্ত জগিলে জর ছাড়ানো খিল | 


গেলে, রোজ ৩ বার (সকালে, ছুপরে, আর 
সম্ব্যার আগে, ) ৫ গ্রেন্‌ করিয়া কুইনাইন 
খাওয়াইবে। 

লিবরে (যকৃতে, পাতে ) রক্ত জমিলে 
জ্বরের উপর স্বর আসা বন্ধ কর! বা স্বর ছাড়াঁন 
মক্ষিল হইয়! পড়ে। এই জন্যে, কুইনাইন্‌ 
খাওয়ানর সঙ্গে সঙ্গে লিবরের উপর (ডাইন 
কৌকে ) টিংচর আঁয়েডীন্‌ লাগাইয়। দিবে। 
জ্বালা ধরিলেই লিবরে (যকৃতে, পাতে ) 
রক্ত-জম। ঘুচিয়া যাবে । রক্ত-জমা ঘুচিয়! 
গেলেই সবরের উপর স্বর আস! বন্ধ হুইয়! যাঁয়। 

যে জ্বর বেশ ছাড়িয়া গিয়া আবার হয়, 
লিবরে ( যকৃতে, পাতে ) রক্ত জমিলে, সে 
জ্বরও ছাড়াঁন মক্ষিল হইয়। পড়ে। এ রকম 
ঘটিলে ডাইন কৌোকে € লিবরের 


পাঁলাজর--পালা-আয় ছ রকম । ১২৫ 


উপর ) টিংচর আয়োভীন লাগাইবে। 

৩। পালা-স্বর। পালা-স্বর ছু রকম। 
এই দু রকমপালা-ভ্বরের কথা, আর এই ছু 
রকম পাল!-ভ্বরে কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইবার নিয়ম 
এক এক করিয়া বলি। 

(ক) যেস্বর এক দিন অন্তর আসে--- 
একে এক দিন অস্তর পালা-জ্বর বলে। সাধারণ 
লোকে এ জ্ব্রকে “এক খেয়ে” জ্বর বলে। 
এ স্বরের ভোগ ৮ ঘণ্টার বেশী নয়। বিচ্ছেদ- 
কাল ১৬ ঘণ্টার কম নয়। এ রকম জ্বর 
ঘচরাচর ছুপর বেল] হয়। স্বর আসিবার আগে 
প্রায়ই কম্প হুইয়। থাকে। 

এ জ্বরে কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইবার নিয়ম 
এইঃ---মনে কর, রবিবারের দিন ছুপরের 
সষয় কম্প দিয়া হ্বর আলিল। তার পর রাত্রি 


১২৬ এক দিন অন্তর পালা-জয়ে কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইবার নিয়ম 


৮টার সময় ঘাম দিয়! সেই জ্বর ছাঁড়িল। যে 
স্বর ছাড়িল, সেই ১০ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাওয়া- 
ইয়া দিলে । তার পর, মঙ্গলবারের দিন ( সেই 
দিন জ্বরের পাল! ) বেল] ৮ট! পর্য্যস্ত ২ গ্রেন্‌ 
করিয়া কুইনাইন্‌ ছু ঘণ্টা অন্তর খাওয়াও । 
তার পর বেল! ১*টার সময় ১০ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ 
থাঁওয়াও। বেলা ছুপরের সময় যে জ্বর আসি- 
বার কথা, সেজ্বর আর আসিবে ন!। মঙ্গল 
খারের দিন বেলা ছুপরের সময় পাল! 
বন্ধ হইয। গেল। তার পর, বৃহস্পতিবারের 
দিন বেল! ৮টা পর্য্যন্ত আবার ছু গ্রেন্‌ করিয়া 
কুইনাইন্‌ তিন ঘণ্টা অন্তর খাওয়াও । তার 
পর, বেলা ১০ ট্রার সময় ১০ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ 
খাওয়াও । বৃহস্পতিবারের দ্রিন বেল! ছু- 
পরের পর থেকে শনিবারের দিন বেলা ৮টা৷ 


এক দিন অন্তর পালা-জরে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার নিয়ম ১২৭ 


পর্ধ্যত্ত ১ গ্রেন্‌ করিয়া কুইনাইন্‌ চারি ঘণ্টা 
অন্তর খাওয়াও। তার পর, বেল! ১০টার 
লময় ১০ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাওয়াও । এই 
রকম করিয়1 তিন পাল! বন্ধ হইয়া গেলে, 
প্রথম পাল! বন্ধ হওয়ার দিন থেকে ১৪। ১৫ 
দিন পর্যন্ত রোজ তিন বার ( সকালে, ছুপরে, 
সন্ধ্যে) ৫ গ্রেন্‌ করিয়! কুইনাইন্‌খাওয়াবে। এক 
দিন অন্তর পালা-ন্তবরে, প্রথম পাল] বন্ধ হওয়ার 
পর যদি আর কুইনাইন্‌ না খাওয়াও,তবে ১৪ কি 
১৫দিনের দিন আবার জ্বর আসে। তাতেই 
বলিতেছি, প্রথম পাল! বন্ধ হওয়ার দ্রিন থেকে 
১৪ কি ১৫ দিন পধ্যন্ত নিয়ম করিয়া রোজ 
তিন বার কুইনাইন্‌ খাওয়ানো বড় দরকার। 

(খ) যেত্বর দু দিন অন্তর আসে-- 
একে দু দিন অন্তর পাঁল।-্বর বলে। এ 


৯২৮ হু দিন অস্তয় পাল।অয়েস্কুইনাইন্‌ খাওয়াইঘার নিয়ম 


স্বরের ভোগ ৬ ঘণ্টার বেশী নয়। বিচ্ছেদ- 
কাল ১৮ ঘণ্টার কম নয়। এভ্বর সচরাচর 
বিকেল বেল! হয়। এক দিন অন্তর পালা- 
জরের চেয়ে দুদিন অন্তর পাল1-জর শক্ত। 
ছু দিন অন্তর পালা-ভ্বরে শীত বা কম্প সব 
চেয়ে অনেক ক্ষণ থাকে । হু দিন অন্তর পাল!- 
স্বর কম। 

এ জ্বরে কুইনাইন খাওয়ানর নিরম এই£ 
--শএক দিন অন্তর পালা-্বরে যে নিয়মে 
কুইনাইন্‌ খাইতে বলিছি, ছু দিন অন্তর পাঁলা- 
ভ্বরেও ঠিক সেই নিয়মে কুইনাইন্‌ খাবে। 
উপ্রো-উপ্রি তিন পাল! বন্ধ হইয়া গেলে, 
গ্রথম পালা বন্ধ হওয়ার দিন থেকে ২১ কি 
২২ দিন পর্য্যন্ত রোজ তিন বার ৫ গ্রেন করিয়। 
কুইনাইন্‌ খাবে। ছু দিন অন্তর পালা-স্বরে 


যেজর কোজ দ্বার আসে---ছকালীন জয়) ১২৯ 


প্রথম পালা বন্ধ হওয়র পর, যদি আর 
কুইনাইন্‌ না খাও, তবে ২১ কি ২২ দিনের 
দিন আবার স্বর আসে। তাতেই বলিডেছি, 
প্রথম পালা বন্ধ হওয়ার দিন থেকে ২১ ঝি 
২২ দিন পর্যন্ত নিয়ম করিয়া রোজ তিন বার 
কুইনাইন্‌ খাওয়ার বড় দবকার। 

৪। যেস্বর রোজ ছু বার আসে-_---একে 
ছুকালীন-স্বর বলে। এ জ্বরের নামে লোকে 
ভরায়। এবড়শক্তভ্বর। এ স্তর ছাড়ান 
বড় শক্ত । অনেক দিনের হইলে স্বর ছাড়ান 
বড় শক্ত হুইয়। পড়ে। এ জ্বরের সঙ্গে যদি 
পিলে পাত থাকে, তবে রোগীকে বাগনই 
ভার। দিনের বেলায় যে সময় স্বর আসে, 
রাত্রেও- ঠিক সেই সময় জ্বর আসে। কখন 
কখন এ নিয়মের একটু এদিক ওদিক হয়! 

নি 


১৩০ হুষ্কালীন জরে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার নিয়ম । 


এ স্বরে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার নিয়ম এইঃ-স 
যেজ্বর রোজ একবার আসে, জ্বর ছাড়িলে সে 
জুরে যেরকম নিয়ম করিয়া কুইনাইন্‌ খাওয়া- 
ইতে হয়, এর আগেই তা বলিছি। ছুকাঁলীন- 
স্বরে তারও চেয়ে বাঁধাবাধি করিয়! কুইনাইন্‌ 
খাওয়ান চাই। কেন না, যেজ্বর রোজ হবার 
আসে, সে জ্বরের বিচ্ছেদ-কাল কম--চারি, পাঁচ, 
কি বড় ক্রোর ৬ ঘণ্টা । জ্বর যে ছাড়িবে, সেই 
অমনি ১০ গ্রেন্‌ কুইনাইন খাওয়াইয়! দিবে। 
স্বর আসার এক ঘণ্টা কি দেড় ঘণ্টা আগে, 
ফের ১০.গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ দিবে। এর মাঝ- 
খানে যে সময় টুকু পাবে, তারই মধো ৫ গ্রেন্‌ 
করিয়া ভু বার কুইনাইন্‌ খাওয়ান চাঁই। 
দিনের বেলায় জ্বর-বিচ্ছেদে যে নিদ্পমে কুই- 
নাইন্‌ দিবে, রাত্রেও জ্বর-বিচ্ছেদ ঠিক সেই 


আরও মাত রকষ জর আছে--সে ৭ রকম জয়ের কথা। ১৩১ 


নিয়মে কুইনাইন্্‌ খাঁওয়াইবে | ঞ রকম ধরাঁধর 
করিলে অদ্যই স্বর আসা বন্ধ হইতে পারে। 
যাই ছোক্‌, ষেক দিনভর আস! বন্ধ না হবে, 
মেক দিন এই নিয়মে কুইনাইন্‌ খাওয়া 
ইবে। তাঁর পর, স্বর আসা বন্ধ হইলে 
১৫ দ্বিন পর্যান্ত রোঁজ তিন বার করিয়] কুই- 
লাইন্‌ খাওয়াইবে। 

এখানে ঘে চারি রকম ভ্বরের কথ! বঙললি- 
লাম, সেই চারি রকমই স্বর সচরাচর ঘটে। 
এই চারি রকম স্বর ছাড়া আরও সাত রকম 
জবর আছে । সে সাত রকম স্বপ্নও সবিরাম-্্বর। 
নে সাত রকম জ্বরের কখ! এক এক করিয়া বলি। 

(ক) স্বর রোজ একবার আমে; কিন্তু 
এক দিন অন্তর স্বরের ভোগ আর তেজ 
বাড়ে। 


২৩২ আরও ৭ রকম জর আছে--সে ৭ রকম জরের কথ! । 


(খ) একদিন ছু বার জ্বর«আসে; 
তার পর দিন এক বার জ্বর আলে। 

(গ) এক দিন অন্তর দুবারদ্বর হয়। 

(ঘ) ছুদ্দিন উপ্রোউপ্রি জ্বর হয়; 
তার পর দিন ভাঁলযায়। তবেই, কেবল 
তিন দিনের দিন স্বর থাকে ন। 

(উড) জ্বরের দিন ছু বারজ্তবর হয়; তার 
পর উপ্রোউপ্রি ছু দিন ভাল যায়। 

(চ) উপ্রো-উপ্রি ভু দিন অল্প স্বর হয়! 
তিন দিনের দিন ভারি জ্বর আসে। 

(ছ) পাঁচ দিন অন্তর, সাত দিন অন্তর, 
আট দিন অন্তর, ন দিন অন্তর, দশ দিন অন্তর, 
এক মাস অন্তর, কি এক বছর অস্তরজ্ত্বর হয়। 

আগে যে চারি রকম জ্বরের কথা বলিছি, 
মে চারি রকম স্বরে যে নিয়ম করিয়া কুই- 


পুরাণ জর-্পুরাঁণ রও চারি রকম। ১৩৩ 


নাইন্‌ শাঁওয়াইতে হয়, এ সাত রকম 
স্বরেও ঠিক সেই নিয়ম করিয়া কুইনাইন্ 
খাওয়াইবে। 


্ীপীস 


পুরাণ জ্র। 
নবজ্বর যে ক রকম, পুরাণ স্বরও সেই ক 
রকম। যেমন 
১। পুরাণ সবিরাম-জ্বর। 
২। পুরাণ স্বল্পবিরাম-জ্বর। 
৩। পুরাণ পালাত্বর। 
৪। পুরাণ ছুকালীন-ম্তবর | 
এ ছাড়া, শেষে যে সাত রকম জ্বরের কথা 
বলিছি, সে সাত রকম ভ্বরও পুরাণ হইতে 
পারে__হইয়াও থাকে । 
নবন্বরে কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইবার যে নিয়ম 


১৩৪. পুরাণ জয়ে কুইনাইন্‌ খাওয়াইযার নিস । 


বলিছি, পুরাণ জ্বরেও ঠিক সেই নিয়মে কুই- 
নাইন্‌ খাওয়াইবে। তবে নবন্ুর ফৌজদারি 
হঙ্গাম বলিয়। তাতে ঘত ধরাধর আর কাঁধাবাধি 
করিয়া কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইতে হয়, পুরাণ-হ্বুরে 
তত ধরাধর আর বীধাঁবাধি করিবার দরকার 
প্রায়ই হয় না। তবে পুরাণ জ্বরে জ্বর ছাঁড়ান 
শক্ত হইয়! পড়িলে, খুব ধরাঁধর আর ধাধধবীধি 
করিয়। কুইনাইন্‌ খা ওয়াইতে হয়। 

জবর যত পুরাণ হয়, উপসর্গ তত আসিয়া 
জোটে। পিলে, পাত (যকৃত), ন্যাব৷ 
(কামল ), শোথ, উদরী, পেটের-ব্যামো, 
কাশি, নাক দিয়! রক্ত-পড়া, মৃখ-রোগ--মোটা- 
মূটি ধরিতে গেলে, পুরাণ স্বরের এই উপসর্গ 
গুলিই সচরাচর ঘটে। পুরাণ জ্বরে পথ্যের 
ধরাধর "যার! যত কম করে, উপমর্গ তাদের 


মবজরে পথ্যের ধয়াধর সকলেই করে। ১৩৫ 


তত বেশী হয়। পুরাণ জ্বরে পথ্যের 
ধরাধর করাই উপসর্গ নিবারণের প্রধান উপায় 
জানিবে। 

নবন্্বরে পথ্যের ধরাধর করিবার কথ! 
বলিয়। দিতে হয় না। নবজরে ন্নান আছার 
নিষেধ--এ কথ! সকলেই জানে । এই জন্যে, 
নবন্বরে পথ্যের ব্যবস্থার কথা এখানে বিশেষ 
করিয়া বলিবার দরকার নাই। পুরাণ জ্বরে 
পথ্যের ধরাধর কেউ করে না--পথ্যের ধরাধর 
করিতে কেউ বলে না| এই জন্যে, পুরাণ ত্বরে 
পথোর ধরাধরের কথ। এখানে বিশেষ করিয়া 
বলিলাম । 

৮ শা১১৩লং্ািশী 


পথ্য । 
পথ্যের ধরাধর না করিলে শুছু অস্থদে 


১৩৬ পথ্য--ইতর লেকে পথ্যের ধরাধর করে ন!। 


কিছুই করিতে পাঁরে না। “যা করে ন! বৈদ্য, 
তা করে পধ্য'-+এ কথাটী বড় কাজের কথা । 
“বিনাপি ভৈষজৈর্বযাধিঃ পথ্যাদেব নিবর্তত্তে | 
নতুপথ্যবিহীনানাং ভেষজানাং শতৈরপি।৮ 
বিনা অস্ত্রদে, খালি পথ্যের গুণে রোগ 
সারে। কিন্তু পথ্যের ধরাধর না করিলে শত 
শত অন্থদেও কিছু করিতে পারে না। রোগের 
চিকিৎসায় এর চেয়ে ভাল কথা আর নাই। 
ধার জ্ঞান যত কম, যাঁর শিক্ষা যত কম, 
রোগকে তিনি তত কম ভয় করেন; সাঁবধানও 
তিনি তত কম। এই জন্যে, ইতর লোঁকের 
মধ্যে পথ্যের ধরাধর করিবাঁর পরিচয় মোটেই 
পাওয়া যায় না। আর এই জন্যেই, পুরাণ 
জরে ইতর লোকই বেশী মরে। রোজ 
স্বর হয়, হাত পা ফুলিয়াছে, কাশি 


পথ্যের ধরাধর ন। করিলে কিছুতেই ব্যামো পারে না। ১৩৭ 


আছে, পেটের-ব্যামোও আছে- _-জিজ্ঞাস 
করিলে ইতর লোকের মধ্যে এমন রোগীও 
বলে- আমি ছু বেলা ভাত খাই, আর 
রোজ ম্বান করি-_নাওয়া খাওয়া মোর 
বেশ নয়। এখন দেখ, এ রকম রোগীকে 
শুদু অন্থদ খাওয়াইয়! ভাল করিতে পার! যায় 
কি না? কখনই না। পখ্যের ধরাঁধর যদি 
না করে, ধন্বস্তরি গুলিয়া খাওয়াইলেও এ 
রকম রোগীকে ভাল করিতে পারা যায় না। 
চারি বছরের বেশী হইল, ইতর লোকের পুরাণ 
জ্বরের আর পুরাণ জ্বরের নানা রকম 
উপসর্গের চিকিৎসা করিতেছি । ইতর 
লোকে পথ্যের যে কিছু ধরাধর করে না, 
আগে তা এত বিশেষ করিয়! জানিতাম না। 
স্নান করিতে পাবে না--ভাত খেতে পাবে ন! 


১৩৮অ্দ ফুত্াইলে ইতব লোকে পথ্োর ধরাধর আঁর করে না 


বলিলে,ইতর লোকে আঁতকে উঠে। ছেলেকে 
ভাত দিতে পাবে ন। বলিলে, ছেলে লইয়া 
পলায়--তাত না দিয়া ছেলে রাখতে 
পারিব কি না, বাড়িতে জিজ্ঞাস করিয়া আসি 
বলিয়া! চলিয়া যায়। জ্বর থাকিতে ভাত 
ছোবে না, বার বাঁর বিশেষ করিয়। বলিষ। 
দিলেও, যাইবার সময় জিজ্ঞানা করে--তবে 
ভাত এক বেলাও খেতে পাৰ না? 
ন্লান মোটেই করিব না? এ ছাড়া, মাথার 
দিব্যি দিয়! বলিয়। দিলেও, যে কদিন অস্ুদ 
খায়, ইতর লোকে কেবল সেই ক দিনই 
পথ্যের ধরাধর করে। অস্থ্দ ফুরাইয়া গেলে 
পথ্যেত ধরাধর আর করে না--পথ্যের ধরা- 
ধর কর] আর দরকাঁর তার! তা জানেই না-- 
তাদের সে ধারণাই নাই। চারি দিনের 


অনুদ ফুরাইলে ইতর লোকে পথ্যের ধর1ধয় আর করে না ১৩৯ 


অন্থদ লইয়া গেল। দে চারি দিন স্লানও 
করিল না-_-আহারও করিল ন!--পথ্যের যে 
রকম ধরাঁধর করিতে বলিয়া দেওয়। হইয়াছিল, 
ঠিক সেই রকম ধরাধর করিল। অস্থদ্ ফুরা- 
ইয়া গেল। কাজের গতিকেই হোক, আর 
পয়মা জুটাইতে না পারিয়াই হোক, ৫৭ দিন 
সে আর অহ্দ লইয়া যাইতে পারিল ন1। 
সেজানে, অনুদ খাইলেই পথ্যের ধরাধর 
করিতে হয। এখন ত অস্থদ খাইতেছি না, 
পথ্যের আর ধরাঁধর করিবার দরকার কি? 
কাজেই, আগের মত সে নির্ব্বিত্বে মান আহার 
করিতে লাগিল। চারি দিন অস্থদ খাইয়া আর 
পথ্যের ধরাধর করিয়া, তাঁর রোগ একটু নরম 
পড়িয়াছিল। ফের অত্যাচার করায় তার 
রোগ আবার খুব বাড়িয়! গেল। অস্থ্দ থেয়ে 


৯৪০অনুদ ফুরাইলে ইতব লোকে পথ্যের ধরাঁধর আর করে ন! 


ত মোর কিছুই হইল ন1। জ্বর, কাশি, পেটের. 
ব্যামো, আগে যেমন ছিল, এখনও তেমনি । 
বাড়তির ভাগ এই দেখ, হাত পা সব রসেছে 
»-ফিরে বারে আসিয়া রোগী এই রকম পরি- 
চয় দিল। রোগীর এ রকম পরিচয়ে চিকিত, 
সকের অপ্রতিভ হইবার কথ! । যেকদিন 
অনদ খায়, ইতর লোকে কেবল সেই ক দিনই 
পথ্যের ধরাধর করে। অস্থদ ফুরাইয়] 
গেলে তারা পথ্যের আর ধরাধর করে ন1। 
এ সন্ধান জানিয়। অবধি তাদের এ রকম 
পরিচয়ে আমি আর অপ্রতিভ হই না। এ 
রকম পরিচয় পাইলেই রোগ বাড়ার কারণ 
অমনি খপ করিয়া ধরিয়! ফেলি । চারি দিনের 
অহ্থদ দ্িইছিলে। সেচারি দিন ভাতও খাই 
নাই, স্নানও কার নাই। আজ ছু দিন অস্থ্ 


এতে তাদের ব্যাষো কেমন করিয়! সারিবে? ১৪২ 


ফুরাইয়াছে। এছু দিন ভাতও থাইতেছি, 
ম্নানও করিতেছি । ইতর লোকের কাছে এ 
রকম পরিচয় সর্বদাই পাওয়। যায়। কা'ল 
থেকে ত ভাত খেতে পাব না; কাল থেকে 
অন্থদ খেতে হবে; আজ রাতে ছুটে! 
ভাত খাইয়া লই। ইতর লোকের বোলই 
এই । ইতর লোকের এ ভুল শুধরে দিতে না 
পারিলে, তাঁদের ব্যাযে! ভাল করিতে পার! 
যায় না। ভদ্র লোকের মধ্যে এ রকম ভূলের 
পরিচয় পাওয়া যায় না; তানয়। এখন এ 
মৰ বিশেষ জানিতে পারিয়াছি। এই জন্যে, 
পথ্যের কথ! এখাঁনে বিশেষ করিয়া বলিলাম । 

স্বর থাকিতে ভ্ভাত খাওয়! হবে না। "স্বর 
বেশ সারিয়। গেলে-_আট দিন বিস্বুর থাকিলে 
তবে ন দিনের দিন থেকে এক বেল! করিয়! 


১৪২ রোগীর অগ্সিক্ন জোর কোধথার ? সেকেবল খড়ের আগুন 


পুরাণ চাইলের চারটী ভাত, মাছের ঝোল, 
আর দুধ খাবে। পান্ত ভাত ছৌঁবে না--টৰক 
মোটে খাবে না। পোনর দিন এক বেল! 
ভাত খাবে, আর এক বেল! ছুধ-সাগ্ড কি 
ভুধ-য্যারারুট খাবে । বরাবরই খিদে রেখে 
খাবে । কেন ন1, অগ্নিই পরমায়ু। অগ্নিমন্দ 
না! হইলে কোন রোগই হয় না। অগ্নি থাকিতে 
ফোন রোগ কাছে আসিতে পারে ন।। 

এক বেল! ভাত খাবে বলিলে, ত্বনেক 
রোগী আর এক বেলা রুটি খাইবার ব্যবস্থা! 
আপনিই করিয়া লয়। এব্যবস্থা ভাল নয়। 
রোগীর পক্ষে রুটি ভাল পথ্য নয়। অমির 
জোর খুব ন! থাকিলে রুটি পরিপাক হয় ন1। 
রোগীর অগ্নির ভ্রোর কোথায়? দে কেবল 
খড়ের আগুন। হঁদরির কুঁদে চাপাইলেই সে 


ম্যালেরিয়া-জরে ক্সানের বাঁড়াকুপথা আর নাই। ১৪৩ 


আগুন নিবিয়! যায়। কাটা কুটো, খচি খাচা 
দিয় জমকাইয়! দিতে পারিলে সে আগুনে 
ভ্রমে ক্রমে হ'দরির কুদেো। ধরিতে পারে । 
স্বর থাকিতে ভাত খাওয়! যেমন কুপথ্য, 
স্নান করা তাঁর চেয়ে ঢের বেশী কুপথ্য। 
ম্যালেরিয়া-জরে ন্ানের বাঁড়া কুপথ্য আর 
নাঁই। 
ম্যালেরিয়া-জ্বরে স্নান ভারি কুপথ্য। 
য্যালেরিয়া-জ্বরে সান মোটেই সয় না। এই 
জন্যে, ম্যালেরিয়া-জ্ববে সানটা ভারি নিষেধ। 
স্নানের ধরাধর না করিলে ম্যালেরিয়া-স্বরের 
হাত এড়াঁন মস্ষিল। শরীর থুব স্তস্থ আর 
খুব সবল না হইলে স্নান করা হবে না। খুব 
সৈয়ে সৈয়ে স্নান অভ্যাস করা চাই। প্রথম 
প্রথম অল্প গরম জলে ন্নান করিবে--তার পর 


১৪৪ প্নান করিয়াই ত পাঁড়ার্গায়ের লোকে আঁবার জরে পড়ে। 


ক্রমে সৈয়ে ঠাণ্ডা জলে স্নান করা অভ্যাস 
করিবে । য্যালেরিয়।-হ্বরের রোগী ঘত্ত গরমে 
থাকিবে, ততই ভাল। ম্যালেরিয়া-স্বরে 
রোগী যতক্ষণ শ্রীক্ষ বোধ করিবে, তত ক্ষণ 
তার স্বর হওয়ার ভয় নাই_-এ কথাটা যেন 
সকলেরই মনে থাকে । পাড়াীয়ে পোনর 
আনা লোঁক জ্বর থেকে উঠে স্নান করির। 
আবার জ্বরে পড়ে। কুইনাইন্‌ খাইয়! 
বেশ ভাল হুইয়! ধার! আর জ্বরে পড়িতে ন! 
চান, তাদের এ কথাট1 যেন মনে থাকে । 
পুরাণ-স্বরে রোগী যত জীর্ণ হয়, স্নান তার 
পক্ষে তত নিষেধ জানিবে। 

আমাদের দেশে ভদ্র লোকের স্ত্রীলোকের 
সকাল বেল। মান করে, বিকেল বেলা গা! 
ধোক্স। ম্যালেরিয়া-স্বরে স্নান নিষেধ বলিয়! 


বিকেল বেলার গী-ধোযাকে মেয়েরা সান কর বলে না। ১৪৫ 


তাদের কাছে পার পাওয়া! যায় না। স্নান 
করিও না বলিলে, তারা সকাল বেলার স্নান 
বন্ধ করিয়া বিকেল বেলা গা ধুইয়া খাকে। 
গাঁধোআকে--জলে নাবিয়া গলা পর্যাস্ত 
ডুবানকে তার! স্নান করা বলে না। তাতেই 
ৰলিতেছি, মেরেদের জন্যে ষাঁর! কুইনাইন্‌ 
কিনিবেন, বিকেল বেলার গা-ধোআ। বন্ধ 
করিয়। না দিলে, তাদের পয়ল। খরচ সার্থক 
হবে না। 

পিলে পাত ধার যত বড়, আহারের 
ভার তত ধরাধর করা চাই। পিলে, পাত 
ডাগর হইলে, আহারের বিশেষ ধরাধর 
না করিলে, পেটের.ব্যাষোটী শীত্রই আপিয় 
উপস্ছিত হয়। ত্র থাকিতে ভাত ত 
ফোটেই খাবে নাঁ। ছুধ-সাু, হুধ-ম্যারারুট, 


১৪৬ অগ্নির জো বত হাঁড়িবে, পিলে পাত তত লীগ কষিষে। 


কি শুদু ভুধ ছাড়া আর কিছু খাঁবে না। জ্বর 
ষন্ধ হইয়া গেলেও, পিলে পাত যত দিন না গুকণ- 
ইবে, তত দিন কেষল এক বেলাই ভাত খাবে 
শডাও খিদে রেখে খাবে । ও বেলা খেতে 
পাবে ন! বলিয়া যেন এক বেলায় তিন বেলার 
খোরাক পেটে বোঝাই দিও না। দে রম 
ঘদি করিতে চাও, তথে তার চেয়ে তোমাক ছু 
বেল! ছুটি ছুটি থাশুষা ভাল । পিলে পাঁত ষদি 
শীগ্র কমাইতে চও, তবে রোজ তিনবার ৫ গ্রেন্‌ 
করিয়। কুইনাইন্‌ খাবে আর কুইনাইন্‌ থাওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে আহারের ধরাধর করিবে । অথ 
জোর যত বাড়িবে, পিলে, পাত তত শীঘ্র 
কমিবে । খিদে রেখে খাও ত অমির জোর 
ক্রমে বাড়িবে ৰৈ কমিবে না। গিলে, পাত 
যত দিন না লুকাইবে, তত দিব ম্লান ধর! হতে 


ম্যালেরিয়া ম্যালেতিয়া কি ? ১৪৭ 


মা । এ ছাড়া, পিলে পাত কমাইবার জনো, 
পিলে পাতের উপর টিংচর আয়োডিন 
লাগাইবে। 


ম্যালেরিয়া*। 

ম্যালেরিয়ার ব্রহ্ম স্তর বলিয়াই দেশ বিদে-শ 
যে “কুইনাইনের” নাম যশ পরিচয, দে “কুই- 
নাইনের” বৈতে ম্যালেবিয়ার কথা কিছু থাকা 
বড় দরকার । তাতেই ম্যালেরিয়ার কথা 
এখানে ছু একটী বলিলাম । 

সবিরাম-ন্বরের আর স্বশ্নবিরাষ-ন্বরের 
আনল কারণ ম্যালেরিয়া । এই জন্যে, এ সু 
রকম জ্বরকে ম্যালেরিয়া-জ্বর বলে । ম্যালেরিয়। 


* ম্যালেরিয়ার কথা শরীর-পালনে বিশেষ করিয়া লেখা 
আছে। 


১৪৮ ম্যালেরিয়1--ম্যালেরিয়। কি? 


শরীরের মধ্যে যত অধিক প্রবেশ করে, স্বরও 
তত বাকা আর শক্ত হয়। ম্যালেরিয়। 
শরীরের মধ্যে কেমন করিয়া প্রবেশ 
করে? নিশ্বাসের সঙ্গে আর খাবার 
জলের সঙ্গে। নিশ্বাসের সঙ্গে ফুল্কোর 
ভিতর যায়। খাবার জলের সঙ্গে পেটের 
ভিতর যায় । জলে ম্যালেরিয়! গলিয়। থাকে । 
ম্যালেরিয়া জিনিশটা কি £ ম্যালেরিয়া এক 
রকম গ্যাস । গ্যাস ইংরিজি কথা । এর 
ভাঁল বাঙ্গালা কথ! বাম্প। ভিজে মাটি 
শুকাইবার সময় সেই গ্যাস ( বাষ্প ) 
মাটি থেকে উঠে। এই জন্যে, আমা- 
দের দেশে বর্ধার শেষে, শরতের রোদের 
(রৌড্রের) যখন ভারি তেজ হয়, তখনই হ্বরের 
এত বাড়াবাড়ি দেখা যায়। এই বাচ্পকে 


জীবন নষ্ট করিবার শীক্ত' ম্যালেরিয়া খুবই আসছে। ১৪৯ 


ডাক্তরেরা ম্যালেরিয়া বলেন। জীবন নষ্ট 
করিবার শক্তি ম্যালেরিয়ার খুবই আছে। 
একবারে অধিক ম্যালেরিয়া শবীরে প্রবেশ 
করিলে জীবন তখনই নষ্ট হয়। গদখালি, 
শ্রীনগর, উলে! প্রভৃতি গ্রামের মহামারীর 
কথ! গুনিয়। থাকিবে । সেই মহামারীর সময় 
কেউ ছু ঘণ্টার মধ্যে, কেউ তিন ঘণ্টার মধ্যে, 
কেউ চারি ঘণ্টার মধ্যে মরিয়াছিল | এতে 
ম্যালেরিয়াকে বিষ ন! বলিয়া আর কি বলিবে? 
বকা বা শক্ত জ্বরের লক্ষণ দেখিলেই ঠিকৃ 
করিবে যে, শরীরের মধ্যে এই বিষ অধিক 
আছে। কাযেই, সাহস করিয়! ম্যালেরিযার 
্রন্ধান্ত্র কুইনাইন্‌ উচিত মত ব্যবহার করিতে 
না পারিলে রোগীর মৃত্যু এক রকম নিঙ্গিত-_- 
তবেই দেখ, সহজ, বঁ(ক1,কি শক্ত জ্বরের লক্ষণ 


১৫*অনেফেরা বস্বাস,ঈলোরর অরকেধপ পাঁড়ীগান্েতেই হয়। 


জানিয়? রাখ! দরকারকি না? ত1 নৈলে, শরীরে 
বেশী ম্যালেরিয়া প্রবেশ করিয়াছে, কি কষ 
স্যালেরিয়। প্রবেশ করিয়াছে, তা জানিবারও 
আর উপায় নাই। 

অনেকের বিশ্বাস, ম্যালেরিয়া-জ্বর কেবল 
পাড়ার্গায়েতেই হয় ; শহরে বা শহরের মত 
জায়গায় হয় না। দশ বার বছর হইল, কলি- 
কাতার এক জন বিশিক্ট ভদ্রলোকের বাড়ীতে 
১৪।১৫ বছরের একটী ছেলের চিকিৎস! করিতে 
গিইছিলাম। ছেলেটীর স্বল্পবিরাম-জ্বর (রিমি- 
টেণ্ট ফীবর) হইছিল। ছেলের বাপ জিজ্জান! 
করিলেন, এটা কি জ্বর ? আমি বলিলাম ম্যালে- 
রিয়া-জ্বর। কলিকাতায় ম্যালেরিয়া-স্র ! 
কলিকাতায় ত ম্যালেরিয়া নাই; তবে 
ম্যালেরিয়া-জ্বর কোথা থেকে আদিল ? 


যালেরিয়া নাই, এফন জায়গা নাই। ১৫১ 


ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি যে রকম সহজে হয়, 
ভাতে ম্যালেরিয়া জন্মিতে পারে না, বা! 
স্যালেরিয়া! নাই, পৃথিবীতে এমন জায়গা আছে 
কি না, জানি না--যপ্দি থাকেত খুবই কম 
আছে। তবে কোট! বালাখানা ইমারত বেশ 
বলিয়। শহরে ম্যালেরিয়া তেমন গা মেলিয়। 
চলা ফেরা! করিতে পারে না। এই জন্মে, 
পাড়ার্গায়ের চেয়ে শহরে ম্যালেরিয়ার বাড়া” 
বাড়ি কম--তফাত এই । এই বলিয়া তার 
তুল শুধরে দিলাম । 


স্পা 


সম্পূর্ণ । 


